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Introducere 


Am scris cartea de faţă ca sá vă ajut să trăiţi o viață mai efici- 
entă, împărtăşindu-vă informaţiile şi observaţiile acumulate de 
mine prin experienţă personală şi lucrând cu mii de oameni în 
fiecare an. 


Vi s-a tot spus cá pentru a reuşi să trăiţi o viaţă mai fericită şi 
mai eficientă tot ce trebuie să faceţi e să incepeti să gândiţi co- 
rect. Cei care v-au sfătuit sá vă disciplinati mintea au dreptate, 
însă nu au mers suficient de departe. Cu toţii ştim, încă din co- 
pilărie, că rareori avem o viață eficientă şi plină de succes doar 
pentru că aşa am hotărât noi. E adevărat că ne simţim cuprinsi 
de entuziasm când ni se spune că nu trebuie decât să luăm de- 
cizia fermă de a ne schimba şi vom realiza tot ce ne dorim. Din 
păcate, a doua zi sau în săptămâna următoare cei mai multi 
dintre noi uită despre aceste decizii márete şi revin la vechile 
obiceiuri negative. Pe la mijlocul lunii ianuarie, nu mai rămâne 
nimic din hotărârile luate de Anul Nou. 


Nu e suficient sá iei decizia de a avea succes şi de a trăi o viață 
mai eficientă şi cu mai multă creativitate, pentru că o astfel de 
abordare nu atacă esența problemei, adică percepţia defectuoa- 
să. Când vedem lucrurile în mod corect, când ne interpretăm 


mediul în funcție de „realitate” sau de „ceea ce este”, în mo- 
mentul acela ne schimbăm. 


Am cunoscut tot felul de oameni şi vă asigur că ei nu au 
fost eficienţi sau ineficienti şi nu au cunoscut succesul ori 
eşecul pentru că au avut sau, dimpotrivă, pentru că le-a lipsit 
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inteligența ori pentru că au luat sau nu au luat decizia de a 
obține succesul. Cei care nu au reuşit nu au reuşit din cauză cá 
îşi percepeau mediul într-un mod incorect. Aveau o perspectivă 
greşită şi apoi începeau să creadă lucruri pur şi simplu neade- 
vărate despre ei înşişi, despre familiile lor, despre ocupaţia lor 
şi despre viaţă în general. Procedând astfel pierdeau contactul 
cu realitatea. 


Omul este singurul animal care stă de vorbă cu el însuşi. Cât 
e ziua de lungă, vorbiti cu voi înşivă şi vă furnizaţi informaţii 
despre mediul în care trăiţi. Sunteţi asemeni unor programa- 
tori care introduc date într-un computer, doar că voi sunteţi şi 
programatorul, şi computerul. Cele cinci simţuri se ocupă de 
programare; dacă aveţi o perspectivă greşită asupra lucrurilor, 
pierdeţi contactul cu realitatea şi vedeţi lumea doar aga cum 
vreți voi să o vedeți. Pentru a avea o viață fericită şi plină de 
succes, mintea voastră trebuie să primească un feedback adec- 
vat din partea mediului in care trăiţi. 


Percepem o situaţie, apoi ne programăm mintea cu ceea ce noi 
credem că este realitatea vizavi de situaţia respectivă. Aceas- 
tă programare determină procesul şi comportamentul nostru 
mental care, la rându-i, va determina modul în care vom per- 
cepe următoarea situaţie. Aşadar, percepem, credem şi ne com- 
portăm ca atare. 


Am utilizat multe resurse pentru a mă ajuta şi pentru a-i ajuta 
pe alții să perceapă, să creadă şi să se comporte ca atare. Cartea 
de faţă conţine 50 de idei sub formă de observaţii şi povestiri 
care îşi propun să vă ofere, în măsura posibilităților mele, o 
imagine focalizată şi uşor de vizualizat a unor situaţii cu care 
voi, eu şi milioane de alti oameni asemeni nouă se întâlnesc in 
viața de zi cu zi. Nădăjduiesc că aceste idei vă vor încuraja să 
percepeti, să credeţi şi să vă comportati în moduri noi, care sá 
vă permită să trăiţi o viaţă cât mai bună. 


Ideea nr. 1 


AUR ÍN PIVNITÁ 


Ce aţi zice dacă cineva v-ar spune că in pivnita casei voastre se 
află un cufăr plin cu bani de aur? S-ar putea să fiţi surprinşi 
şi să spuneţi multe lucruri, dar în niciun caz nu veţi ignora o 
asemenea informatie. Cu siguranţă, veţi cobori în pivniţă, veți 
lua cufárul cu bani de aur şi le veţi găsi o întrebuințare; v-aţi 
gândit vreodată că cei mai mulţi oameni îşi trăiesc viața având 
în adâncul minţii un cufăr plin cu bani de aur pe care nu se 
obosesc să-i folosească? Undeva, în adâncime, sub nivelul de 
suprafață al gândurilor, se află acea parte a minţii noastre pe 
care o numim „subconştient”. Totul ajunge în subconştient şi 
nimic nu părăseşte vreodată acest subconstient. El este depo- 
zitul memoriei, vasta magazie subterană unde se adună cunoş- 
tintele noastre. Ca să avem succes, trebuie să folosim din plin 
acest subconştient. Noi avem tendinţa să trăim ca săracii, să 
stăm dinaintea unei mese goale dintr-o cameră fără foc, fără să 
ştim că avem în pivniță o cutie cu aur. 


Subconstientul nostru ne poate ajuta sá ne satisfacem nevoile 
pe care le avem în viaţa de zi cu zi. Îl putem face să lucreze 
pentru noi într-un mod eficient; subconstientul ne poate trans- 
forma în indivizi mult mai eficienţi, acționând ca un secretar al 
minții şi amintindu-ne lucruri care trebuie făcute într-un anu- 
mit moment, pentru că aduce la suprafaţă informaţii pe care 
mintea conştientă nu le cunoaşte. Aşa cum se întâmplă în cazul 
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computerelor, fiecare întâmplare şi fiecare impresie care ajunge 
în conştient rămâne întotdeauna sub nivelul de suprafață al 
gândurilor, în mintea subconstientá. Dacă-i aşa, ce trebuie să 
faceţi pentru a folosi şi pentru a vă perfecționa aceste capa- 
citáti extraordinare? Cum putem lua în stăpânire acest regat 
secret al subconstientului? Un lucru e sigur: aşa ceva nu se 
poate face în grabă. Forţele latente ale minţii trebuie antrenate 
printr-un proces de sugestionare lent şi sistematic, trebuie să 
fie direcționate printr-un exercițiu al voinţei şi imaginaţiei. 


Decideti ce anume vreţi să facă pentru voi subconstientul — tre- 
buie să fie un singur lucru. Dacă vreţi să se rezolve o anumită 
problemă, alocati în fiecare dimineaţă şi în fiecare seară câte 
cinci minute în care să vă gândiţi, în linişte, cum lucrul re- 
spectiv este solutionat pentru voi la nivelul subconştientului. 
Soluţia va apărea brusc şi va fi cea adecvată, pentru că subcon- 
ştientul este deschis, la sursa lui, către afluxul de intelepciu- 
ne care vine de la Inteligenta Creatoare. Dacă vreţi sănătate, 
concentrati-vá pe sănătate; nu vă lăsaţi niciodată ademeniti de 
gânduri despre slăbiciune sau boală. Faceţi zilnic o afirmaţie 
despre realitatea sănătăţii şi a unei stări de bine. Dacă vă doriți 
fericire, nu insistati asupra suferinţei ori a dezamăgirilor. Tot 
ce vă imprimaţi zilnic în mintea conştientă va cobori în sub- 
conştient şi, la un moment dat, se va exterioriza ca experienţă. 
Tocmai de aceea e necesar să gândim gânduri pozitive, regene- 
ratoare si constructive. Retineti că subconstientul are acces la 
înțelepciunea Inteligentei Creatoare. Dacă aveţi încredere în 
această înțelepciune, veţi face mai puţine greşeli, veți fi mai 
sănătoşi, mai fericiţi şi veți experimenta mai multă abundență 
în viața voastră. 


Ideea nr. 2 


CINE VÁ ÎMPIEDICĂ? 


Când erati mai tineri, nu aveati visuri mari, ambiţii márete, 
să scrieți ori să pictaţi, sá incepeti o afacere sau să faceţi o altă 
muncă de creaţie? Cei mai mulţi dintre noi am avut astfel de vi- 
suri. De fapt, dacă e să spunem lucrurilor pe nume, mulți încă 
avem aceste ambiţii, doar că ne scuzăm pe motiv că avem alt- 
ceva de făcut. Trebuie să merg la serviciu. Mi-ar plăcea mult să 
scriu un roman, dar trebuie să-mi fac meseria. Aş vrea să pic- 
tez, dar nu văd bine cu un ochi — sau găsesc o altă scuză absur- 
dă care, chipurile, nu mă lasă să-mi pun în practică dorinţele. 


Gândiţi-vă la Cezar. Ştiaţi că Cezar şi-a scris comentariile 
noaptea, în cort, în timp ce toți soldații din armata romană 
dormeau, şi că a doua zi se ridica din pat şi pleca la luptă? Sti- 
ati că Handel a compus cele mai bune bucăţi muzicale după 
ce medicii i-au spus că e pe moarte? Că Beethoven a compus 
muzică după ce a surzit? V-aţi gândit vreodată cá trei dintre 
cei mai mari poeti epici ai lumii - Homer, Milton şi Dante - au 
fost orbi? 


Gândiţi-vă la Hannibal şi la Lord Nelson; aceşti iluştri generali 
aveau un singur ochi. Francis Joseph Campbell, orb fiind, a 
devenit un remarcabil matematician şi muzician. Simtiti că, 
într-un fel sau altul, ceva vă împiedică şi vă spuneți: „O, nu, 
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nu cu limitările mele! Niciodată nu voi fi capabil să fac ce îmi 
doresc să fac”? 


Sau gánditi-vá la autorul lui „Robinson Crusoe”; Daniel Defoe 
a scris acest roman în timp ce era în închisoare. John Bunyon 
a seris „Pilgrim's Progress” („Călătoria pelerinului”) tot în în- 
chisoare. Luther a tradus Biblia închis în temniţă, la castelul 
Wartburg. Dante a lucrat douăzeci de ani în exil şi sub amenin- 
tarea unei condamnări la moarte. „Don Quijote” a fost scris de 
Cervantes într-o închisoare din Madrid. 


Chiar şi acum, poate că o să spuneţi: „Bine, bine, dar eu am un 
serviciu”. Prietene, o să-ţi mai zic ceva. Ai văzut vreodată cât 
de groasă e cartea „Pe aripile vântului”? Margaret Mitchell a 
scris „Pe aripile vântului” în timp ce era angajată la un ziar, cu 
normă întreagă. Te consideri o persoană cu un handicap fizic? 
Ştiai că Lord Cavanaugh, care era membru al Parlamentului, 
nu avea nici braţe, nici picioare, cu toate astea a reuşit să ajun- 
gă în Parlament prin propriile forte? 


Sau gánditi-vá la Shakespeare, care învățase în şcoală doar sá 
citească şi să scrie, însă a studiat singur şi a devenit o figură 
marcantă în literatura lumii. 


Gândiţi-vă din nou la ambițiile márete ferecate în sufletul vos- 
tru. Analizati din nou scuza pe care ati folosit-o pentru a vá 
împiedica sá vă puneţi în practică visurile. Priviţi-o ca pe ceva 
fals, pentru că asta este. Indepártati-o şi luaţi decizia de a vá 
exprima dorința creatoare prin activitatea voastră creatoare. 
Tineti minte următorul lucru: voi sunteţi singurii care vá pu- 
teti împiedica sá actionati. 


Ideea nr. 3 


PENTRU CĂ MERIT 


Cu multi ani în urmă, ducele de Assuna, care era vicerege de 
Napoli, a mers într-o vizită în oraşul Barcelona, din Spania. 
La momentul respectiv, în port se afla o galeră plină cu ocnaşi 
care trăgeau la vâsle. Ducele a urcat pe galeră, s-a dus la fiecare 
prizonier şi l-a întrebat ce căuta acolo, de ce era pe o galeră şi 
váslea ca sclav condamnat; şi a ascultat tragediile fiecăruia. 


Primul om i-a zis că se afla acolo din cauză că un judecător 
primise mită de la duşmanii lui şi îl condamnase pe nedrept. 
Următorul cu care a vorbit ducele i-a spus că duşmanii lui plă- 
tiseră martori ca să jure fals împotriva lui şi aşa ajunsese acolo. 
Al treilea i-a povestit că a fost trădat de cel mai bun prieten, 
care în felul ăsta scăpase de pedeapsă, şi aşa căzuse el în locul 
prietenului. Într-un târziu, ducele a vorbit cu un ocnaş care i-a 
spus: „Stăpâne, eu sunt aici pentru că merit să fiu. Am vrut să 
fac rost de bani şi am furat o pungă, aşa că merit toată sufe- 
rinta de acum”. Ducele a fost uluit auzindu-l. S-a dus la cápi- 
tanul acelui vas cu sclavi şi i-a spus: „Toţi aceşti oameni sunt 
nevinovaţi şi se află aici pe nedrept, dar printre ei se găseşte 
unul păcătos. Propun să-l eliberám, ca nu cumva să-i strice si 
pe ceilalți”. Prin urmare, omul care isi márturisise vina a fost 


eliberat şi iertat, iar cei care continuau să-şi găsească scuze 
s-au întors la vâsle şi la galerá. 
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Povestea e una adevărată şi este interesantă, pentru că exact 
aşa se întâmplă şi în viaţa noastră. Judecăm ceva în mod greşit, 
apoi ne trăim viaţa încercând să ne găsim justificări, în loc să 
acceptăm pur şi simplu că am greşit. Dăm vina pe altcineva, 
dăm vina pe circumstanţe, în loc să spunem: „Eu sunt stăpân 
peste viaţa mea. Eu sunt singurul care controlează procesele 
minţii mele şi modul în care eu am gândit m-a adus în locul 
în care mă aflu în acest moment. Eu sunt răspunzător pentru 
gândurile mele; schimbándu-mi gândirea, pot sá imi schimb 
viata". În momentul în care constientizám acest adevăr, ne eli- 
berăm de galerele şi sclavia din viaţă şi suntem liberi să trăim 
acea viață care a fost a noastră de la bun început. 


Reanalizaţi-vă viaţa de până acum. Conştientizaţi procesele 
care v-au permis să evoluati. Invátati să vá iertati şi să và iu- 
biţi în ciuda greşelilor pe care le faceţi. Acceptati aceste greşeli. 
Iertati-le. Iubiţi-vă pentru ele — veți scăpa de galera vieții şi 
veți fi liberi sá vă trăiţi viața aşa cum ati ştiut dintotdeauna că 
o veţi trăi, adică în fericire, linişte şi într-o perfectă stare de să- 
nătate. Primul lucru pe care trebuie să-l faceţi e să vă asumaţi 
responsabilitatea pentru trecutul, prezentul şi viitorul vostru. 


Ideea nr. 4 


CARTEA VIEȚII 


Aveţi cumva o altă carte aproape de locul unde vă aflaţi? Dacă 
aveţi, vă rog să intindeti mâna si sá o luaţi. Nu contează ce gen 
de carte este, luati-o şi uitaţi-vă la ea. Apoi uitaţi-vă din nou: 
încercaţi să o vedeți dintr-o altă perspectivă decât cea obişnu- 
itá. Să presupunem că această carte pe care o aveți mână a 
ajuns, în urma unui naufragiu, pe ţărmul unei insule îndepăr- 
tate; băştinaşii de pe insulă sunt ageri la minte şi au o cultură 
avansată, însă nu cunosc alfabetul. 


Ce se va întâmpla? Vor lua cartea şi se vor uita la fineţea hârti- 
ei; se vor uita la imagini şi la text, vor vedea formele complicate 
ale literelor şi îşi vor spune că e o formă de artă foarte intere- 
santá - fără îndoială că o vor aprecia din acest punct de vedere. 


Vor înţelege însă cartea? Vor beneficia în vreun fel de pe urma 
ei? În niciun caz. Cu siguranţă, hârtia şi semnele tipografice 
sunt doar o umbră vagă a conţinutului real al cărţii. Cartea în 


sine există într-o dimensiune superioară. Ea există în dimensi- 
unea IDEILOR. 


Nu se întâmplă la fel şi cu viaţa noastră? Ne uităm la hâr- 
tia şi cerneala vieţii noastre, cum trăim, respirăm, mâncăm, 
muncim, dormim - la toate funcţiile normale ale organismu- 
lui nostru - şi ne spunem: „Asta e viața”. E ca şi cum ne-am 
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uita la hârtia şi semnele tipografice dintr-o carte şi am spune: 
„Asta e cartea”. Cu toţii ştim însă că în viaţa noastră există o 
semnificaţie, aşa cum există o semnificaţie şi în carte; în mod 
sigur, scopul acestei vieţi nu trebuie căutat în hârtia şi în cer- 
neala din carte, ci în semnificația cuprinsă în acea carte. 


Viaţa noastră trebuie, înainte de toate, să aibă o semnificație, 
un rost. Uitaţi-vă din nou, astăzi, la hârtia şi cerneala vieții 
voastre. Azi trebuie să duceti copiii la şcoală sau trebuie să 
mergeţi la birou - foarte bine. Fără hârtie şi cerneală, nu am 
putea sá comunicăm ideile din carte; trebuie să priviţi însă din- 
colo de aparente, dincolo de semnificaţia de suprafață a acestor 
lucruri zilnice din viața voastră, gi să vedeți conținutul real al 
acestor lucruri. Să simfiti adevărata semnificație a lucrurilor 
pe care le faceți. 


Aţi fost creați şi ati venit pe Pământ pentru a îndeplini un scop 
anume. Trebuie sá simtiti acest scop în fiecare zi, să treceţi 
dincolo de semnificaţia de suprafaţă a vieții voastre şi să între- 
záriti scopul care se află în spatele vieţii voastre. Cu această 
unică IDEE, veţi ajunge să înțelegeţi întreaga carte a vieții. 
E suficient să intrezáriti scopul vieţii voastre şi vă veţi angaja 
inexorabil în căutarea semnificației profunde. Această căutare 
nu este niciodată lipsită de sens. Ea vă conduce întotdeauna la 
un răspuns din ce în ce mai profund şi vă ajută să trăiţi o viață 
mai bună şi mai bogată în semnificaţii. 


Ideea nr. 5 


ELEFANȚI ALBI 


Ce spuneți când vedeţi că altcineva ia mai multe decizii absur- 
de, acționează necugetat, face mişcări nesăbuite şi se indreap- 
tă, pas cu pas, către un dezastru emoţional, fizic sau financiar? 
Când se întâmplă nenorocirea, sunteţi dintre acei oameni care 
vin şi spun „Ei, bine, a căutat-o cu lumânarea”? Cred că toti 
zicem la fel şi, paradoxal, toti avem dreptate, fiindcă toţi o cáu- 
tám cu lumânarea, nu-i aşa? Toate necazurile din viața noastră 
se întâmplă pentru că noi le căutăm. Uneori ne vine greu să 
credem acest adevăr, dar chiar aşa stau lucrurile. 


Dorinţa, dorința profundă pe care o simțim în interior, este o 
forță redutabilă, mult mai puternică decât cred cei mai mulți 
dintre noi. Ne dorim foarte, foarte profund anumite lucruri, iar 
intensitatea cu care ni le dorim face ca acele lucruri să ajungă 
la noi. Dacă am dorit însă lucruri inadecvate, vom primi nefe- 
ricire şi suferinţă. Acele lucruri nu sunt ale noastre; noi încer- 
căm să ne ținem strâns de ele, dar le pierdem. 


Mă gândesc, totuşi, că s-ar putea să fie periculos să te concen- 
trezi prea mult să obţii de la viață unul sau mai multe lucruri. 
Emmet Fox spunea cândva: „Ai grijă ce-ţi doreşti, fiindcă s-ar 
putea sá se împlinească”. Cred cá are dreptate. Dorintele pe 
care le purtăm în inimă parcurg un proces misterios, pe care 
noi nu îl înțelegem, şi se manifestă în viaţa noastră. Prin ur- 
mare, trebuie să ne asigurăm că înţelegem lucrul pe care ni-l 
dorim. Pentru că se prea poate să ne dorim un elefant alb! 
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Când rajahii din India antică voiau să distrugă pe cineva, îi dă- 
deau acelui om un elefant alb. Toată munca de a ţine elefantul 
curat, a-l hrăni şi a-l scoate la plimbare îl ruina pe bietul om. 
Aşa e şi cu viaţa noastră. Multe dintre lucrurile pe care ni le 
dorim se dovedesc a fi elefanţi albi. În opinia mea, viaţa ne îm- 
piedică să avem anumite dorinţe prosteşti tocmai pentru că ele 
s-ar dovedi a fi elefanţi albi. 


Poate că în loc să ne dorim lucruri, ar fi mai bine să începem să 
căutăm mai multă înţelepciune. E mult mai sigur să cauti inte- 
lepciune; când ai înțelepciune, vei constata că dispui de tot ce 
este necesar pentru a interactiona eficient şi adecvat cu oame- 
nii şi cu problemele lor. Având înţelepciune, nu vei lua decizii 
pripite, decizii care să conducă inevitabil către acel dezastru 
'are sá le dea altora ocazia să spună „Păi, tu ai vrut să fie aşa! 
Ai căutat-o cu lumânarea”. 


Mulţi oameni renunţă să-şi mai dorească lucruri dacă nu obţin 
imediat ceea ce îşi doresc. Vor să obţină ceea ce îşi doresc, însă 
nu îşi doresc lucrurile de care au nevoie — e o mare diferență 
intre ceea ce noi credem că vrem şi ceea ce ne este cu adevărat 
necesar, nu credeţi? Să presupunem că, în copilărie, părinții 
v-au oferit tot ce voi credeaţi că vreţi; o dată ati întins mâna 
după sticla cu dezinfectant şi ati vrut să beti din ea; altă dată 
ati vrut să váráti mâna în foc şi să atingeti flăcările acelea fru- 
moase. Credeati că vă doreati acele lucruri, dar părinţii şi-au 
dat seama că nu aveati nevoie de ele şi că nu sunt bune pentru 
voi; mai mult, v-ar fi făcut rău, aşa că v-au împiedicat să ajun- 
geţi la ele. 


Există o diferenţă între ceea ce ne dorim şi ceea ce ne este cu 
adevărat necesar. Dacă vom cere nu lucruri, ci înțelepciunea de 
a înțelege ce este adecvat pentru noi, atunci vom avea tot ce ne 
este necesar şi vom conştientiza că acele erau, de fapt, lucrurile 
pe care ni le doream dintotdeauna. 


Ideea nr. 6 


ACTIVITATE INACTIVĂ 


Eşti o persoană activă? În accepțiunea mea, răspunsul va fi in 
funcţie de ceea ce înţelegi tu prin „activitate”. Alergi tot timpul 
dintr-un loc într-altul? Crezi că asta te face să fii o persoană 
activă? Mă îndoiesc. Eu nu cred că activitatea reclamă întot- 
deauna acțiune. Uneori acțiunile noastre sunt o scuză pentru 
că, de fapt, nu ştim ce vrem să facem. Irosim o groază de timp 
şi de energie agitându-ne din pricina unor lucruri lipsite de im- 
portanță. Nu ne permitem extravaganta de a consuma atâta 
energie fără să obţinem nimic care să conteze. Mai devreme 
sau mai târziu, va trebui să decidem ce este important şi ce nu 
este important, fiindcă dacă încercăm să facem tot dintr-odată, 
până la urmă nu vom face nimic productiv. Mintea omului este 
un instrument foarte fin şi complex. Este supusă unor solicitări 
şi din interior, şi din exterior, iar prea multă presiune poate să 
ducă de multe ori la depresie. 


Oboseala minţii poate să fie la fel de istovitoare ca şi oboseala 
fizică. Există o singură soluție pentru a continua să functio- 
năm: să ne intoarcem în mod constant în acel loc plin de linişte 
în care putem să comunicăm cu Sinele Interior care se află în 
fiecare dintre noi. Să ne odihnim în tihnă alături de Sursa a 
tot ce înseamnă viață şi vitalitate. În mod surprinzător, aceas- 
ta este o formă de activitate; acea activitate care trece dincolo 
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de activităţile noastre psihice sau fizice. Pe axul roții timpului 
există un punct de linişte; în acest centru trebuie să învăţăm . 
noi sá ne retragem dacă nu vrem să fim zdrobiţi de spite ori sá 
fim azvárliti cát colo. Această linişte aflată în miezul activităţii 
este singurul loc unde acest Sine Interior poate să ajungă la 
noi. Aşadar, dacă vrem această linişte, trebuie să ne plasăm 
conştient într-o poziţie adecvată pentru a o primi. Acesta este 
secretul regenerării psihice, fizice şi spirituale. Când veţi des- 
coperi acest adevăr, veţi experimenta încrederea minţii care 
şi-a găsit adevăratul centru. 


Activitatea nu înseamnă întotdeauna să alergi de colo până 
colo. Activitatea acestui Sine Interior se desfăşoară adesea 
într-o linişte absolută. Când ducem acumulatorul de la maşină 
la benzinărie ca să fie reincárcat, acumulatorul stă pe un raft, e 
conectat la două fire şi pare să fie lipsit de orice fel de activitate; 
nu se întâmplă nimic, cu toate astea undeva, în profunzime, 
în interiorul celulelor din acumulator, are loc o activitate mai 
intensă decât în orice alt moment din viața acelui acumulator. 
Dacă nu mă înşel, Sir Edward Arnold e cel care scria aşa: „Tot ce 
suferiti voi vă faceţi, nimeni altcineva nu vă obligă, nimeni nu 
vă împiedică să trăiţi ori sá muriti, sá vá invártiti odată cu roa- 
ta ori să imbrátisati şi sá sárutati spitele dátátoare de suferin- 
tá”. Este adevărat că nu trebuie sá vá agitati în permanenţă; de 
multe ori sunteţi mai activi exact în momentele când nu faceţi 
nimic şi lăsați acest Sine Interior să fie activ înăuntrul vostru. 


Ideea nr. 7 


GREŞELILE 


Vă este teamă să faceți greşeli? Multi oameni se tem, dar nu 
doar oamenii se tem, ci şi unele guverne. Cu ceva vreme în 
urmă, am citit că guvernul din Uganda a interzis difuzarea la 
radio a buletinelor meteorologice. Se pare că ascultătorii afri- 
cani de acolo auzeau buletinele meteo şi înțelegeau că acelea 
erau ordonanțe guvernamentale şi că vremea trebuia să se con- 
formeze. Când descopereau că buletinul meteo fusese greşit, 
ei dădeau vina pe guvern şi aşa au început să nu mai creadă 
nimic din tot ce difuza postul de radio şi să spună că toate erau 
minciuni sfruntate, aşa cum se întâmpla cu vremea. 


Guvernul din Uganda avea o singură soluţie pentru a ieşi din 
această situaţie. A interzis difuzarea buletinelor meteorologice. 
Mă întreb însă dacă a fost o soluție adecvată sau chiar a fost cea 
mai bună soluție, nu sunteți de aceeaşi părere? Ce rost are să 
întrerupem o activitate doar pe motiv că am comis o greşeală? 
Nu am rezolva niciodată nimic dacă am renunța la o activitate 
pe care o încercăm, dar la care dăm greş, nu-i aşa? 


Să presupunem că prima dată când ati încercat să mergeţi in 
picioare ca bebeluş, v-aţi rostogolit, ati căzut, şi v-aţi spus: 
„Nu pot. N-o să reuşesc”. Nu aţi fi ajuns prea departe gân- 
dind astfel, nu credeţi? Sau dacă vă lăsaţi păgubaş după prima 
greşeală pe care o faceţi la o problemă simplă de matematică. 
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Aşa nu mai puteţi să lucraţi cu banii, să mergeţi la cumpărături 
ori să faceţi orice altceva, am sau nu dreptate? 


În opinia mea, greşelile reprezintă o parte esenţială a proce- 
sului de crestere; dacá evitám sá facem un lucru din cauzá cá 
ne temem ca nu cumva sá gresim, ne privám de tot ce este 
bun ín dezvoltarea si ín viata noastrá. Evident, acest argument 
poate fi extins páná devine absurd. Puteti sá spuneti cá dacá 
tot învăţăm din greşelile noastre, atunci e bine să facem cât 
mai multe greşeli; cu cât facem mai multe greşeli, cu atât vom 
învăţa mai mult. Eu nu vă sugerez să mergeţi până acolo cu 
acest argument; spun doar că să foloseşti posibilitatea de a face 
o greşeală drept scuză cá nu ai ceea ce îţi doreşti nu este altceva 
decât ignoranță. 


Greşelile pe care le-aţi făcut în trecut fac parte integrantă din 
educaţia voastră; trebuie să vá scuturati de praf şi să o luaţi 
de la capăt, nu să vă lăsaţi păgubaşi fiindcă aţi făcut o greşeală 
şi nu ati obținut rezultatul scontat. Fiecare greşeală făcută in 
viaţă v-a adus la înţelegerea pe care o aveţi acum. Binecuván- 
tati-vá greselile, multumiti-le, scuturafi-vá de praf si continu- 
ati-vá drumul. În mod sigur veti face greseli si de acum íncolo, 
însă veţi învăţa din toate, pentru că nicio greşeală nu e fatală 
decât dacă voi îi permiteti să fie asa. 


Ideea nr. 8 


SUCCES SAU ESEC 


Consideraţi că sunteţi un om de succes sau un ratat? Părerea 
mea este că cei mai multi ratati nu sunt nimic altceva decât 
victime ale propriilor atitudini mentale. Nu există o filosofie 
de viaţă pe baza căreia un om să poată realiza lucruri pe care 
el nu crede că le poate realiza. Dimpotrivă, întotdeauna apar 
posibilități de a rezolva lucruri dacă tu crezi că le poţi realiza. 
Întotdeauna există soluţii dacă eşti hotărât, dacă ai încredere şi 
curaj. În lumea noastră, lucrurile márete se realizează printr-o 
mentalitate de învingător, conştientizând că tu detii puterea si 
că ai acea máiestrie interioară. Dacă nu ai această mentalitate, 
ce-ar fi să începi să o cultivi începând de astăzi? 


În lumea noastră aflată într-o continuă schimbare, înconjurați 
cum suntem de atâtea forţe complexe, uneori ne plângem că 
suntem conduşi de forţa circumstanțelor; adevărul este însă că 
nu facem decât lucrurile pe care noi alegem să le facem. Chiar 
dacă e posibil sá nu vrem sá mergem într-o anumită direcţie, 
mergem totuşi în acea direcţie pentru că ea ne oferă calea mi- 
nimei rezistenţe. Mergem pe drumul care este uşor de parcurs, 
cu toate că ştim că e posibil să ne confruntăm cu şi mai mult 
disconfort, cu şi mai multe greutăţi. Suntem intotdeauna la o 
răscruce când e vorba de deciziile noastre, în tranzacțiile pe 
care le incheiem, în relaţiile de familie, în tot ce tine de viața 
noastră, în lume si in afaceri. Întotdeauna există necesitatea de 
a alege şi este esenţial să facem alegerea corectă. 
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În momentul în care conştientizăm însă că puterea de a face 
faţă oricărei probleme se află în noi, nu mai căutăm ajutor la 
alti oameni sau la circumstanţe din exterior. Când începem 
să apelăm în mod inteligent la Sinele nostru interior, intrăm 
în acord cu o Resursă Interioară de putere mentală. Secretul 
acestei puteri e că ne permite să înţelegem resursa proceselor 
noastre de gândire, a atitudinilor noastre. Când înțelegem că 
avem în noi puterea de a face absolut orice, de a fi tot ce vrem 
să fim, de a obţine tot ce vrem să obținem, atunci şi numai 
atunci vom începe să trăim viața încununată de succes care 
ne-a fost destinată de la bun început! Convingerea mea este 
că toate lucrurile márete au fost realizate exclusiv de către in- 
divizi care au îndrăznit să creadă că în interiorul lor se află o 
Putere Superioară, mai mare decât orice împrejurare cu care 
s-ar putea confrunta. 


Pe de altă parte, sunt convins cá toti oamenii care gândesc ast- 
fel au fost la un moment dat ridiculizati de prieteni şi cunos- 
cuti; probabil că i-au luat drept fraieri, aşa cum fac multi în 
zilele noastre. Ei cred că e o prostie să gândeşti aşa, îşi văd de 
corvoada zilnică, trăiesc în boală şi lipsuri până în clipa în care 
vine moartea, pe care o simt ca pe un fel de prăbuşire finală sau 
ca pe o ugurare. Vreti să fiti un astfel de om sau vă propuneţi sá 
daţi ascultare acelei Puteri care se află în voi? 


Incepeti să folosiți puterea constructivă a minţii voastre. Folo- 
siti-và puterea de a vizualiza, pentru că modul in care gândiţi 
este curentul care pune în funcţiune acest motor al puterii. Co- 
nectati-vá puterile gândirii la acest Subconstient Universal si 
veți deveni persoane puternice. Încercați! Veţi descoperi că ati 
găsit cheia pentru a rezolva toate problemele care apar în viața 
voastră. Mai simplu spus: puteţi face orice lucru pe care credeţi 
că îl puteţi face cu condiţia să credeți suficient de intens că îl 
puteţi face! Repet: puteţi face orice lucru pe care credeți că îl 
puteți face cu condiția să credeți suficient de intens că îl puteți 
face! Victoria în orice circumstantá — succesul — se produce ín- 
tái în minte. Vizualizati-và realizând dorinţa - şi o veţi realiza. 


Ideea nr. 9 


CE CONSTRUITI: 
DRUMURI SAU ZIDURI? 


Vă consideraţi un constructor de ziduri sau un constructor de 
drumuri? Fiecare om construieşte în viață fie ziduri, fie dru- 
muri. Voi ce credeţi despre voi? Am descoperit o scurtă poezie 
scrisă de Evelyn Hartwich, care redă acest adevăr cât se poate 
de simplu şi de frumos: 


.Márete drumuri au făcut romanii pentru ca oamenii să 
se-ntálneascá. 

Tot ei au construit şi ziduri care să-i apere şi să-i separe. 
Trecut-au veacuri multe; pieritoare, 

Zidurile au căzut, drumurile-s în picioare”. 


Voi cum procedati, construiți drumuri, drumuri mentale care 
vă ajută să vă întâlniți şi să comunicaţi cu ceilalți oameni? Sau 
ridicaţi ziduri mentale care vă separă de semenii voştri? În opi- 
nia mea, toată munca şi toate materialele necesare pentru a 
construi un zid care te separă de alti oameni nu reprezintă de- 


cât o risipă de efort şi de material, pentru că un asemenea zid 
nu are cum să dureze. 


Adevărul este că suntem cu toţii Fiinte Spirituale, create in 
armonie Spirituală cu întregul neam omenesc şi că firavele 
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noastre ziduri de separare nu au cum să reziste la nesfârşit. 
Drumurile însă... cu ele e altă poveste. Este cu totul altceva. 
Construiti drumuri care vă leagă de ceilalţi oameni, autostrăzi 
largi prin care comunicati intelectual cu oamenii cu care inter- 
actionati zilnic la nivel de afaceri? Intretineti această comuni- 
care care depáseste domeniul afacerilor? 


Cum e cu magistralele liniştite prin care impártágiti emoții? 
Construiti drumuri de la inimile voastre cátre inimile altor oa- 
meni, drumuri ale înţelegerii reciproce, drumuri prin care vá 
împărtăşiți unii altora fericirea, tristeţea şi vă încurajați reci- 
proc? Construiti astfel de magistrale sau construiți strádufe li- 
niştite ale iubirii şi înțelegerii? Astfel de drumuri nu au nevoie 
de cuvinte. Ele sunt străzi pe care le acoperi cu un zâmbet, o 
atingere sau o simplă privire care spune: „Te cunosc, te înţeleg, 
te iubesc”. Construiţi asemenea drumuri care rezistă în timp? 
Pe ele nu le poate distruge absolut nimic. 


Faceti-và timp chiar azi şi decideti dacă vreţi să construiți zi- 
duri şi să irositi astfel putere fizică, mentală şi spirituală, în în- 
cercarea de a vă separa de semenii voştri, sau vreţi să constru- 
iti drumuri intelectuale care sá vă bucure minţile, magistrale 
emotionale prin care sá vă împărtăşiți experienţa şi strádute 
acoperite de frunze, care vă ajută să comunicaţi fără cuvinte, 
la un nivel spiritual. Când hotărâți să construiți prin procesul 
vostru de gândire, din acel moment veți conditiona alcătuirea 
lumii. Poate să fie o lume de ziduri care vă izolează de ceilalți 
sau poate să fie o lume de drumuri care vă vor conduce întot- 
deauna către bucurie. Alegerea vă aparţine. 


Ideea nr. 10 


N-A FOST SCRIS ÎN STELE 


Vă consideraţi o persoană norocoasă sau una ghinionistă? Cre- 
deti că viaţa vă oferă o sumedenie de lucruri bune sau, dimpo- 
trivă, că toate relele par să se îngrămădească asupra voastră? 
Când ne gândim la speranţele şi visurile noastre care nu s-au 
transformat în realitate şi la ambițiile noastre de care nu s-a 
ales nimic, de multe ori suntem tentaţi să dăm vina pe aşa-zisul 
destin ori pe noroc sau ghinion. Or, e un nonsens, nu credeți? 
Unii spun „E scris în stele” sau „N-a fost scris în stele”. Vor- 
bim aşa ca să ne acoperim defectele. Noi ne facem destinul, 
bun sau rău, prin natura conştiinţei noastre. Consider că Sha- 
kespeare redă foarte bine acest lucru în „lulius Cezar” atunci 
când spune: „Soarta, dragă Brutus, nu se află în stele, ci în noi 
înşine şi nouă ne supunem”. Ne purtám ca nişte sclavi, când 
am putea să fim stăpâni pe destinul nostru dacă ne-am alinia 
toate gândurile şi acţiunile cu scopul creator al vieții noastre. 
Dacă ne-am alinia gândirea cu scopul nostru, atunci am deveni 
stăpânii propriului destin. Câţi dintre noi sunt însă cu adevă- 
rat pregătiți să aibă încredere în Călăuza Interioară? O, nu, noi 
preferám sá ne inrádácinàm în opiniile noastre şi în modul în 
care ne-am condiționat în trecut, iar când lucrurile merg rău, 
suntem pregătiți să dăm vina pe Dumnezeu ori pe destin, pe 
stele sau pe orice altceva care n-a mers aşa cum trebuie. 


Dacă trecutul, dacă tot trecutul s-ar derula prin fata ochilor 
noştri până în cel mai mic detaliu, am vedea în scurt timp când 
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şi unde am greşit şi am vedea în filmul trecutului nostru punctul 
exact în care am ieşit de pe calea dreaptă şi am început să ur- 
mám o stea greşită. Am vedea unde anume am comis acea eroa- 
re fatală. Alegerea a fost a noastră, vă rog să ţineţi cont de acest 
aspect. Dumnezeu ne-a făcut darul vieții, dar ne-a dat şi liberul 
arbitru. Noi suntem cei care facem alegerile care fie ne îmbu- 
nátátesc, fie ne distrug viaţa. Dacă dorim, putem să schimbăm 
acele alegeri în orice moment şi să acceptăm o viaţă cu totul 
diferită. Nu daţi vina pe stele când aveţi o problemă, răspunde- 
rea vă aparţine vouă, pentru că aţi acţionat ca nişte sclavi, nu 
'a nişte oameni creati după chipul şi asemănarea Realităţii Su- 
preme. Greşelile şi lipsurile noastre sunt cele care ne pun bete 
în roata destinului, nu cine ştie ce soartă oarbă care ar vrea 
să ne prindă pe picior greşit, să ne facă rău ori să ne provoace 
suferinţă. Realitatea Superioară caută doar să ne impregneze 
viața cu substanţa încă informá a binelui absolut. Este respon- 
sabilitatea noastră ce vom face cu ea, prin natura conştiinţei 
noastre. Binele se poate obţine din orice situaţie, indiferent de 
natura ei. Avem în noi ingredientele binelui în toate situaţiile; 
în momentul in care acceptăm acest adevăr, veți descoperi că 
aşa-zisul destin a rámas brusc în urmă şi că totul merge bine 
în lumea noastră. De ce? Pentru că ne-am aliniat calea cu ca- 
lea Inteligentei Creatoare care ne ghidează întotdeauna către 
soluţia perfectă. Nu trebuie decât să fim deschişi, simtitori si 
receptivi la Călăuza noastră Interioară. 


Ideea nr. 11 


AMBALAJ PENTRU CADOURI 


Vá plac cadourile frumos impachetate? Celor mai multi ne plac 
astfel de cadouri. În călătoriile mele, oprindu-mă odată la un 
magazin universal foarte frumos aranjat, mi-a venit o idee inte- 
resantă legată de astfel de cadouri. Mă uitam la nişte mărfuri; 
la celălalt raion era o doamnă care căuta o anumită marcă de 
săpun de toaletă. Nu era sápunul de calitate inferioară pe care 
il cumpárám de obicei în pachete de câte trei. Sápunul acela 
este împachetat separat în hârtie transparentă şi arată foarte 
sic; aceste cutiute sunt apoi aşezate într-o tavă de carton care 
e, şi ea, învelită în hârtie transparentă de o anumită culoare; 
după care vin o superbă fundă din hârtie şi un buchet mic de 
violete artificiale. Cam mult ambalaj pentru trei biete batoane 
de săpun a căror menire nu e alta decât să curețe de murdărie. 
Cu adevărat şocat am fost însă când vânzătoarea de acolo, cu 
un zâmbet încântător, a întrebat-o pe clientă ceva care pur şi 
simplu m-a dat pe spate. I-a zis: „Doriţi să le împachetez in 
hârtie pentru cadouri?” Nu-mi venea să-mi cred urechilor! 


Nu se întâmplă la fel şi cu multe lucruri din viaţa noastră? 
Avem un săpun, un săpun absolut obişnuit şi util care este 
impachetat de atâtea ori încât nici nu mai vedem obiectivul 
inițial. Obiectivul iniţial din tot acest ambalaj e să ne ofere un 
sápun cu care să ne spâlăm. Însă ei ni-l impacheteazá de atâtea 
ori de nici nu mai ştim că e vorba de un săpun. Ne interesează 
mai mult ambalajul decât scopul de a ne spăla. 
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În viaţa noastră, suntem de multe ori atât de interesaţi de 
modul de împachetare, de straturi peste straturi de ambalaj, 
zorzoane peste zorzoane, încât pierdem din vedere substanţa 
fundamentală a vieţii, faptul că suntem vii. Ne preocupă în aşa 
măsură serviciul, casa, familia, banii, încât pierdem din vedere 
că suntem vii. Pentru că sub toate zorzoanele existenței de zi 
cu zi, voi sunteţi expresia vie a Vieţii înseşi. Poate că vi se pare 
o platitudine, dar nu e deloc aşa. Voi sunteţi expresia vie a vieții 
înseşi. Înseamnă că sunteţi expresia vie a puterii Inteligentei 
Creatoare. Nu lăsaţi ca ambalajul excesiv al acestei vieţi să vă 
facă să pierdeţi din vedere acest concept esenţial, pentru că în 
momentul în care intelegeti că sunteţi expresia vie a Inteligen- 
tei Creatoare, incepeti să vă trăiţi viața exact aşa cum aţi inten- 
tionat dintotdeauna, iar viața voastră va fi mai frumoasă decât 
ati visat vreodată. 


Ideea nr. 12 


ELIBERATI-VÁ DE TRECUT 


Numele Burke şi Hare vă spun ceva? La un moment dat erau 
personaje faimoase, mai bine zis rău famate. Aceşti indivizi au 
descoperit că puteau câştiga bani frumoşi dacă dezgropau ca- 
davrele recent îngropate şi le vindeau apoi facultăţilor de me- 
dicină. Se întâmpla cu multă vreme în urmă, prin anul 1827. 
Un lucru îngrozitor, desigur, dar ar trebui să vă întrebaţi dacă 
nu cumva şi voi sunteţi hoți de morminte. Nu vreau să vá scan- 


dalizez ori să fiu lipsit de respect, însă multi suntem hoţi de 
morminte fără să ştim că suntem. 


De fiecare dată când dezgropati o veche nedreptate sau o gre- 
şeală din trecut şi o reluati în minte la nesfârşit sau, şi mai rău, 
vorbiti cu altcineva despre asta, nu faceţi decât să deschideţi 
un mormânt - şi ştiţi deja ce o să găsiţi în el, corect? 


Tráiti în prezent, rezolvati-vá problemele prezente, pregátiti- 
vă pentru viitor din punct de vedere intelectual, dar lăsaţi 
trecutul ÎN PACE. Lăsaţi-l acolo unde este. La asta se referea 
Marele Învățător atunci când a spus: „Lăsaţi morții să-şi în- 
groape morţii”. Să te gândeşti la trecut şi să trăieşti în prezent 
e moarte curată. De fiecare dată când se întâmplă aşa, vă con- 
solidati şi mai mult credința în Timp şi în limitările pe care 
le impune Timpul. Vă transformați într-un om bătrân si slab, 
care se senilizează cu bună ştiinţă. Dumnezeu spune: „Acum 


este ziua mântuirii, Eu fac toate lucrurile noi!” Şi Dumnezeu 
ştie cel mai bine. 
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Impuneti-vá ca regulă decizia de a nu primi niciodată în mintea 
voastră niciun lucru negativ care vi s-a întâmplat până în acest 
moment şi respectați această regulă. Viaţa e mult prea pretioa- 
să pentru ca noi să fim hoţi de morminte. Trecutul este trecut; 
nu mai există, eliberati-vá de el. Acesta este secretul dacă vrem 
să facem faţă tuturor nedreptátilor, greşelilor, dezamăgirilor, 
neputintelor noastre — ne eliberám de ele. Facem acest lucru 
pur şi simplu îndepărtându-le din mintea noastră, ştergând 
trecutul cu buretele şi refuzând să ne gândim la ele ca având o 
existență în prezent. Pentru că singura existenţă pe care ele o 
pot avea se află în mintea voastră. 


Prezentul este minunat şi plin de lucruri interesante, e un loc 
superb pentru noi, pentru toţi, aşa că ar fi absurd să ne irosim 
spiritul şi esența acordând atenţie unor lucruri moarte. Lăsaţi 
trecutul acolo unde este. Eliberati-và de el. Daţi-i pace. Nu 
jefuiti morminte, nu ráscoliti printre oasele moarte ale unor 
greşeli, eşecuri şi evenimente din trecut. Astăzi e o zi nouă. 
Bucurati-vá de ea şi fiti fericiţi. Lăsaţi trecutul în trecut. 


Sunteţi făcuţi pentru această zi. Este CEA MAI FERICITĂ, 
CEA MAI REUŞITĂ, CEA MAI SĂNĂTOASĂ ZI DIN VIAȚA 
VOASTRA. Acesta este Adevărul - cu condiţia sá vă eliberaţi 
de trecut! TE 


“Ideea nr. 13 


UNELTELE MINTII 


Încercaţi să tundeti peluza cu foarfeca ori să deschideţi cutiile 
de conservă folosind un briceag? Sunt sigur că nu. Faceţi trebu- 
rile casei folosind cele mai eficiente unelte pe care le aveţi sau 
pe care vi le puteți permite. 


Cum procedati însă când e vorba de viaţa voastră? Ce fel de 
unelte folosiți pentru a vá gestiona viața? Pentru că, vedeţi voi, 
fiecare gând pe care îl gândim, fiecare cuvânt pe care îl rostim, 
fiecare acţiune pe care o întreprindem şi tot ce ne permitem să 
avem, toate au un efect asupra organismului nostru şi toate 
contribuie la deciziile pe care le luăm în privinţa mediului şi 
a genului de oameni pe care îi atragem către noi. Dacă uneori 
suntem trataţi cu asprime ori primim ceea ce numim pedeap- 


să, noi am creat lucrul respectiv, chiar dacă e posibil să nu fim 
conştienţi de asta. 


În fiecare dintre noi există un mecanism extraordinar care ac- 
tioneazá în direcţia creaţiei. Puteţi să-i spuneţi galeria cu gân- 
duri şi imagini. În ea se află materiale pe care noi le folosim 
pentru a crea. Unealta de care ne folosim pentru a da formă 
gândurilor noastre este capacitatea noastră de a construi ima- 
gini — imaginaţia, cu alte cuvinte. Această capacitate de a con- 
strui imagini, asemeni tuturor celorlalte haruri cu care ne-a 


inzestrat Dumnezeu, se află sub controlul nostru şi noi suntem 
cei care o dirijám. 
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Uneori, judecând după experienţele exterioare rezultate din 
acțiunile noastre, tindem să credem că acest constructor de 
imagini sau imaginaţia noastră e şi un pic intrigantă, pentru 
că ea dă naştere, în corpul şi în acţiunile noastre, unor lucruri 
pe care noi nu ne obosim să le revendicăm. 


Însă regula spune că tot ce se produce în corpul şi în acţiunile 
noastre este întotdeauna în acord cu reprezentarea şi cu tipa- 
rul care există în imaginea noastră mentală. Tristetea, boala şi 
sărăcia ne arată că ceva din mecanismul nostru mental nu este 
aşa cum trebuie să fie. Ne formăm o conştiinţă axată pe sără- 
cie ori pe boală, permițându-le unor gânduri despre sărăcie şi 
boală să rămână în mintea noastră până când imaginaţia pune 
stăpânire pe ele şi le cristalizează în viaţa noastră. 


Pentru a contracara un gând greşit, cel mai bun moment 
e atunci când el pătrunde în minte. În acel moment, gândul 
este în cea mai slabă formă. În loc să contracarăm un gând 
în momentul în care intră în minte, şi mai bine e să încercăm 
să-l împiedicăm să pătrundă în minte. Un paznic al gândurilor 
credincios, un portar vigilent care veghează imaginaţia va lăsa 
doar gândurile cu caracter constructiv să treacă pragul şi să 
ajungă în galeria cu imagini. 


Este foarte important să exercităm un control conştient asu- 
pra gândurilor noastre. Fiecare gând influențează ceea ce se în- 
tâmplă în viaţa şi în activităţile noastre. Singurul mod în care 
putem să facem o schimbare în condiţiile prezente e să facem 
o schimbare radicală de mentalitate. Avem o mare responsabi- 
litate când e vorba de gândire. Nu trebuie să uităm nicio clipă 
că atitudinea noastră mentală, gândurile şi cuvintele noastre 
constituie influenţele creatoare sau distructive în lumea în care 
trăim. Spuneţi tot timpul „Nu pot, sunt bolnav, sunt prea sărac, 
sunt prea obosit”? Dacă faceți asta, atunci và refuzati puterea, 
sănătatea şi prosperitatea, care vă aparţin de drept. Gândurile 
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de invidie, răutate, gelozie, mânie, înfumurare, ipocrizie, ură 
fac ca organismul vostru să reflecte lipsă de armonie şi boală. 


Gândiţi şi folosiţi în mod înţelept uneltele imaginaţiei. Spu- 
nefi-vá aşa: „Sunt sănătos, am de toate, am o energie infinită, 
sunt împăcat cu lumea şi cu oamenii”; în felul acesta veţi des- 
chide o cale prin care vor ajunge la voi sănătatea, succesul şi 
fericirea. Dacă sunteţi buni şi iubitori, dacă vă purtaţi corect 
față de semenii voştri şi sunteți ingáduitori cu ei, în scurt timp 
veţi păşi pe tărâmul binelui absolut. Viaţa va fi bogată şi plină 
de satisfacţii. 
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. Ideea nr. 14 


GREUTATEA LUI » EU” 


V-aţi gândit vreodată ce greutate au literele din alfabet? V-a 
trecut prin minte că alfabetul are, şi el, o greutate? De pildă, 
ce greutate are un „I” mare fără punct deasupra raportat la un 
„i” mic, cu punct deasupra? Uneori diferenţa de greutate este 
una uriaşă. Mă întreb dacă v-aţi gândit vreodată că, dintre toa- 
te limbile folosite în Europa, engleza este singura care are un 
„L” mare care apare în diverse locuri din propoziţie de fiecare 
dată când se face referire la persoana întâi, numărul singular; 
acel ,I", cu majusculă, pe care îl vedem şi căruia îi acordăm 
atât de multă greutate! Uneori îi acordăm atâta greutate încât 
ne împiedică sá ne trăim viaţa aga cum ar trebui. 


Greutatea lui „I” poate de multe ori să atenueze anumite lu- 
cruri din viaţa noastră în loc să le intensifice. Ştiţi la ce mă 
refer. Cineva aflat intr-un restaurant se aşază pe scaun şi zice, 
gáfáind: „Sunt frânt de oboseală. Umblu prin magazine de 
două ceasuri. Unde Dumnezeu e ospátárita aia?” Ei, bine, in- 
támplátor sau nu, ospátàrita e în picioare de mai multe ore, nu 
doar de două. Nu ar fi plăcut impresionată dacă un client i-ar 
spune: „Nu vă e greu? Cum reusiti să alergati de colo până colo 
prin restaurant, pe aşa o vreme?” Aţi observat vreodată cum 
ridicâm obiecții când altcineva spune „eu”, cum nu îi dăm voie 
să aibă un „eu” cu mai multă greutate decât al nostru? 
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O doamnă mi-a spus odată că nimic nu o înfuria mai tare decât 
când îi spunea soțului „În dimineaţa asta mă doare umărul”, 
iar el îi răspundea „Da, şi pe mine mă doare braţul destul de 
rău”. Nimănui nu-i place să creadă că atunci când are o durere 
ori o suferinţă, altcineva are o durere ori o suferință mai mare 
decât a lor. Greutatea lui „eu” devine excesiv de importantă. 


Cu siguranţă că vă amintiţi momentul în care Marele Învățător 
a hotărât să se retragă o vreme într-un loc pustiu, iar oamenii 
s-au îngrămădit în jurul Lui exact atunci, când greutatea ,eu- - 
lui” îi impunea singurătate şi linişte. S-au adunat peste cinci 
mii de oameni care L-au asaltat şi țineau neapărat să-L vadă. 
Era imposibil să fie auzit sau măcar atins. Ce credeţi, nu avea 
motive să-şi iasă din fire? Putea sá le spună că El venise acolo 
ca să-şi găsească liniştea şi tihna. Însă El nu le-a spus nimic 
din toate astea. Nu s-a gândit la confortul personal şi la faptul 
că nu-L lăsau să facă ce-şi propusese. El a spus aşa: „Aşezaţi-i 
pe toţi pe iarbă”. Nu a zis: „Unde o să-mi găsesc «Eu» un loc 
în mijlocul atâtor oameni?” A spus: „Aşezaţi-i pe toti pe iarbă”. 
Apoi s-a apucat să-i hrănească. 


Cea mai mare calitate a unui om mare este smerenia. Nu mă 
refer aici la slugărnicie. Nu despre asta este vorba. Mă refer la 
capacitatea de a stabili un echilibru între greutatea lui „I/eu” 
si greutatea lui „U/tu”, de a nu-i permite „eului” să preia con- 
ducerea. Când vă urmaţi drumul prin lume, încercați să vedeţi 
cât de mult puteţi merge fără sá conferiti „eului” o greutate 
excesivă - veţi descoperi că vă veţi face mult mai multi prieteni 
decât ati avut vreodată, întrucât greutatea lui ,1" mare este 
perfect egală cu greutatea lui „U” mare. 


Ideea nr. 15 


GRIJILE UCID 


Aveţi tendinţa să vă faceţi griji tot timpul şi din orice? Îmi place 
mult povestea cu un individ care se duce la psihiatru pe motiv 
că îl îmbolnăvesc grijile. Cu ajutorul hipnozei, psihiatrul reu- 
seste să-i scoată grijile din cap, iar omul pleacă vindecat si în 
culmea fericirii. A doua zi intră din nou în cabinetul psihiatru- 
lui, teribil de agitat, şi zice: „Domnule doctor, sunt îngrijorat 
rău de tot”. „Ce Dumnezeu te mai ingrijoreazá?”, îl întreabă 
medicul. „Domnule doctor”, răspunde omul, „nu-mi mai amin- 
tesc pentru ce trebuie să mă îngrijorez!” 


Cam aşa procedám cei mai multi. Trăim într-o lume care este 
innebunitá de griji. Multe dintre necazurile pe care le avem 
astăzi sunt cauzate de griji, deopotrivă de cele pe care le recu- 
noaştem şi de cele pe care le ascundem chiar şi de noi înşine. 
Grijile ne scad energia mentală şi ne slăbesc capacitatea de re- 
zistentá faţă de boală şi deznădejde. Grijile ucid. Să fim bine in- 


telesi: grijile ucid cu adevărat. Dacă-i aşa, noi de ce continuăm 
să ne facem griji? 


O să spuneţi, poate, că e ceva ce nu puteţi controla. V-aţi obis- 
nuit să vă faceți griji, iar un obicei de lungă durată nu poate 
fi distrus în câteva luni. Aveţi dreptate. Vă înțeleg, dar dacă 
intenţionaţi sá distrugeti acest obicei, va trebui sá incepeti de 
undeva, corect? Va trebui să incepeti la un moment dat, aşa că 


50 de idei care iti schimbá viața 


40 ` 50 de idei care iti schimbă viaţa 


de ce nu aţi începe acum? Chiar dacă grijile voastre nu pot fi do- 
borâte în două minute, tot va trebui să incepeti odată şi odată. 
Există un moment mai potrivit decât momentul prezent? In- 
cercati să faceţi din ziua de astăzi o zi lipsită de griji. Dacă sun- 
teti nelinistiti dintr-un motiv sau altul, încercați să intelegeti 
că lucrul respectiv fie se va întâmpla, fie nu se va întâmpla. 
Aceasta este singura alternativă. Dacă sunteţi îngrijoraţi în le- 
gătură cu un eveniment apropiat, acel eveniment fie se va pro- 
duce, fie nu se va produce. Alternativa e una simplă, iar faptul 
că voi vă îngrijoraţi nu va schimba cu nimic lucrurile, nu-i aşa? 
Doar că veţi fi mai puţin pregătiţi să-i faceţi faţă situaţiei în 
eventualitatea că lucrurile se vor petrece aşa cum simtiti voi că 
se vor petrece. În momentul când se va produce, îngrijorându- 
vă, vă veți fi imputinat în aşa măsură resursele încât nu veți fi 
capabili să gestionati situaţia; dimpotrivă, dacă reugiti să nu và 
faceţi griji, chiar dacă se întâmplă ceva rău, veţi descoperi că 
aveţi forţa şi curajul necesare pentru a face față situaţiei. 


Renunţaţi la ideea că lucrurile nu au cum să iasă bine decât 
dacă voi vă faceţi griji în legătură cu ele. Renuntati la griji 
exact aşa cum un înotător renunţă la aripioarele gonflabile în 
momentul în care îşi dă seama că poate să înoate fără ele. Dacă 
ati luat vreodată lecţii de înot, cu siguranţă vă amintiţi că la 
început dádeati din braţe nebuneşte. Vă stráduiati din răspu- 
teri, dar nu vă ieşea nimic; apoi, dintr-odată, v-aţi dezlántuit. 
„Am reuşit!”, aţi strigat, „Ştiu să înot!” La fel se va întâmpla 
şi în momentul în care vă veţi fi însuşit tehnica de a vă permite 
să vă relaxaţi mental. „Am reuşit!”, veţi spune, „Ştiu să înot in 
oceanul vieții, pot să înot fără să imi fac griji”. Când và ingrijo- 
rati, nu faceți decât să vă zvárcoliti în oceanul vieţii şi realmen- 
te să vă înecaţi. Dimpotrivă, dacă nu vá agitati şi încercaţi sá 
trăiţi ziua de astăzi ca pe o zi lipsită de griji, sunteţi pe punctul 
de a învăța sá inotati în linişte prin oceanul vieţii şi veţi desco- 
peri că viaţa voastră se va îmbunătăți semnificativ. 


Ideea nr. 16 


LINGUSIRE SAU COMPLIMENT? 


Sunteti lingugitori? Multora ne place sá facem complimente 
prietenilor, dar între compliment şi linguşire graniţa este una 
foarte fină. Să vezi şi să spui despre alți oameni lucruri sincere 
în chip de laudă este un obicei frumos care ne face tuturor viața 
mai uşoară. Ca întotdeauna însă, de pildă ca în cazul banilor, 
odată cu adevărul şi cu binele vine şi ceea ce este contrafăcut şi 
rău; falsificarea unui compliment sincer se numeşte linguşire. 


Linguşirea are multe grade de intensitate, după cum există 
multe motive care ne determină să recurgem la ea. Uneori to- 
tul se reduce la încercarea de a ne da bine pe lângă cineva, ca 
atunci când elevul îi oferă învățătorului un măr în speranța că 
prin câteva vorbe măgulitoare va reuşi să scape de muncă şi să 
nu mai studieze la modul serios. Alteori trăim într-un mediu 
saturat de linguşire, în care fiecare încearcă să linguşească mai 
mult decât celălalt şi în care nimeni nu apreciază şi nu laudă 
sincer pe cel de lângă el. Sá linguşeşti pentru a câştiga bunávo- 
inta cuiva, pentru a obține favoruri sau pentru a fi promovat 
în funcție se poate dovedi un efort ineficient şi mai mare decât 
dacă ai fi făcut munca pe care ai încercat s-o înlocuieşti prin lin- 
guşire. Oamenii care sunt înclinați spre linguşire fug de mun- 
că, dar sfárgesc prin a munci mai mult tocmai pentru că lingu- 
şesc. Adevărul este că obiceiul de a linguşi e ca un drog: când 
începi să linguşeşti pe cineva, iti legi singur tinichele de coadă. 
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Cu cât măreşti doza de linguşire, cu atât efectul e mai slab şi, în 
final, rezultatul va fi unul negativ. Individul care se bazează pe 
linguşire în loc să se bazeze pe merit duce o existenţă în cel mai 
bun caz precară şi ar face bine să învețe, cát nu e prea târziu, 
că aceeaşi cantitate de efort, dar un efort dedicat unor scopuri 
constructive şi cinstite, va conduce la rezultate mult mai bune 
şi mai eficiente. 


Însă, cred eu, linguşirea e dăunătoare mai cu seamă atunci 
când e folosită cu intenţia deliberată de a intuneca judecata 
cuiva sau de a-l determina să cedeze, să acţioneze într-o ma- 
nierá nedemná sau nechibzuită, adică altfel decât ar fi proce- 
dat în mod normal, sau de a-l convinge să renunţe la anumite 
principii. Cred că la asta se referea autorul Psalmilor atunci 
când a scris: „Oamenii îşi spun minciuni unii altora, pe buze 
au lucruri linguşitoare, vorbesc cu inimă prefăcută”. Cu o ase- 
menea lingusire, ar trebui să înţelegem că nu vom reuşi sá ne 
tolosim mintea şi să ne trăim viaţa într-o manieră constructivă 
şi eficientă. Nu poti să ai încredere in linguşire. Nu poti să-ți 
faci prieteni linguşind, iar între lingusirea din motivaţie pro- 
prie şi cuvintele care apreciază în mod sincer şi dezinteresat e 
o prăpastie mai adâncă decât Marele Canion. 


În paşii pe care îi faceţi pe drumul vieții, căutaţi intotdeauna 
binele. Vedeţi ceea ce este bun în mod sincer şi faceţi compli- 
mente altora acolo unde este cazul, dar nu incercati să vă cum- 
păraţi liniştea sufletească, acceptarea socială sau promovarea 
in funcţie prin lingusire. Pentru că linguşirea este o monedă 
calpà şi, în timp, veţi devenii sclavii ei. 


Ideea nr. 17 


ASCULTATI SEMNALELE S.O.S. 


Sunt sigur cá vá amintiti povestea tragicá a vasului Titanic; má 
întreb însă dacă ati auzit povestea vasului California, care este 
direct legată de cea a Titanicului. 


După cum vă amintiţi, în anul 1912, cel mai mare vas cu abur 
al Marii Britanii, vaporul Titanic, construit de compania ma- 
ritimă White Star, a pornit într-o călătorie peste Atlantic. Ti- 
tanicul era cel mai mare vapor construit vreodată şi se spunea 
că ar fi imposibil să se scufunde. Cu toate acestea, în mijlocul 
oceanului, vaporul s-a lovit de un aisberg şi s-a scufundat în 
scurt timp. Dintre cei 2 000 de pasageri aflaţi la bord, 1 517 
şi-au pierdut viața. Evident. toată lumea a deplâns pierderea 
atâtor vieţi omeneşti şi a fost declanşată o anchetă. Cauzele 
care au ieşit la iveală au fost viteza excesivă a vasului, numărul 
insuficient de bărci de salvare şi folosirea ineficientă a acestora, 
dar mai ales lipsa informaţiilor despre aisberguri. În consecin- 
tá, a fost creată Patrula Internaţională pentru Aisberguri şi au 
fost concepute reguli stricte de securitate. Însă ancheta desfă- 
şurată atunci a scos la iveală şi o altă informatie, despre care 
puţini oameni ştiu. 


La vremea când Titanicul se scufunda, la o distanţă de doar 
treizeci de mile marine se afla un alt vas, pe nume California! Pe 
atunci radiocomunicatia nu funcţiona prea eficient, operatorii 
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radio erau puţini şi la mare distanţă unii de alţii, iar în noap- 
tea cu pricina singurul operator radio aflat la bordul vasului 
California îşi închisese stația la ora 22.30 şi se culcase. O oră 
mai târziu, operatorul de pe Titanic lansa un S.O.S. disperat, 
dar staţia de pe California era închisă, aşa că strigătul lor de 
ajutor nu a fost auzit. Prin urmare, Titanicul s-a scufundat în 
vreme ce un alt vas, care putea să ajungă la el în mai puţin de 
o oră, şi-a văzut nestingherit de drum, fără să ştie nimic despre 
cele întâmplate acolo. În opinia mea, aceasta este adevărata 
tragedie în cazul vasului Titanic: faptul că ajutorul era aproape 
şi cineva ar fi putut să-i ajute, însă nu a ştiut că aveau nevoie 
de ajutor! 


Ar trebui să învăţăm ceva din asta, nu credeţi? În timp ce voi 
navigati pe oceanul vieţii, viaţa cuiva ar putea să depindă de un 
aisberg, cineva poate să fie la ananghie şi să strige după ajutor. 
Din păcate, oamenii aflaţi în dificultate nu strigă ,S.O.S." sau 
„Ajutaţi-mă, am nevoie disperată de ajutor”, ci reacţionează 
supărându-se, înfuriindu-se, devenind ironici sau adoptând o 
altă atitudine care, cred ei, o să-i facă pe ceilalți să le acorde 
atenţie. Faceţi-vă timp şi ascultați semnalele S.O.S. transmise 
de ceilalţi oameni care, asemeni unor vapoare, străbat oceanul 
vieţii. Nu îi luaţi în seamă când vă spun „te urăsc”. Daţi as- 
cultare doar nevoii lor disperate, acelor momente când ei vă 
spun „Te rog, iubeşte-mă. Sufăr, sunt pierdut, sunt singur”. 
Nu-i ascultați când và spun , Vezi-(i de treaba ta”. Auziti acele 
strigăte care vă spun „Ajută-mă, sunt singur şi am nevoie de 
iubire”, Astfel de mesaje, astfel de strigăte de ajutor veți auzi 
în toate „ciocnirile” cu care vă întâlniți zilnic. Nu fiți asemeni 
vasului California. Trebuie să intelegeti că vapoare asemeni 
Titanicului sunt peste tot în jurul vostru, dar că puteți sá le 
auziţi semnalele S.O.S. şi puteţi să le oferiţi ajutorul de care 
au nevoie. Pentru asta aţi fost puşi acolo unde vă aflaţi astăzi. 


Ideea nr. 18 


CASTELE ÎN MINTE 


V-aţi gândit vreodată câți oameni minunati construiesc castele 
în Spania, adică îşi fac iluzii, şi apoi trăiesc într-o spaimă veci- 
nă cu nebunia? Aceşti oameni au în mintea lor castele splendi- 
de: au un castel al bucuriei, un castel pe care îl numesc fericire 
personală şi în care trăiesc o viaţă plină de bucurie, numai că 
acest castel nu mai prezintă interes pentru ei. Sau au un castel 
al realizării personale unde, în mintea lor, simt cum înfăptuiesc 
lucruri márete, cum efectuează acţiuni splendide fără sá comi- 
tă greşeli prosteşti şi unde se văd ca făcând ceva cu adevărat 
valoros. Şi mai au un castel al relaţiilor, unde se văd ca per- 
soane încântătoare, cu multi prieteni şi absolut de neinlocuit 
pentru oamenii pe care ei îi iubesc cel mai mult. 


În aceste castele din minte, oamenii se văd având o viaţă bună 
si, în esenţa ființei lor, se eliberează, devin una cu viaţa si îşi 
acordă şansa de a trăi aşa cum sunt ei cu adevărat. Când coboa- 
ră însă din aceste castele ale minţii şi ies în viaţa de zi cu zi, se 
simt dezolati şi spun că este imposibil să-şi construiască ferici- 
rea din nimicurile care îi înconjoară. Alţii au talente exceptiona- 
le, dispun de ocazii favorabile şi se bucură de iubire şi de apre- 
ciere; alții au marmura, granitul şi stejarul neted care le permit 
să-şi transforme viaţa într-un templu; eu însă, cu lemnul şi cu 
lutul pe care le am, nu pot să-mi fac din viață decât o cocioabă. 
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Nu e deloc adevărat, nu credeţi? Niciodată nu suntem for- 
tati sá renuntám la lucruri márefe şi să ne apucăm de lucruri 
mărunte; dimpotrivă, suntem în permanenţă împinși să avan- 
săm, să trecem de la lucruri mici la lucruri dintre cele mai 
mari, trebuie doar să deschidem bine ochii si să vedem că nu ne 
lipseşte nimic altceva decât hotărârea interioară de a construi; 
decizia de a accepta că acele castele din mintea noastră sunt 
realizabile şi concrete, tăria de a ieşi apoi din această minuna- 
tă lume a minţii şi hotărârea de a construi astfel de castele în 
viaţa noastră de zi cu zi. Dacă vă veţi aduce castelele din minte 
în punctul în care luaţi acea hotáráre interioară, le veţi putea 
transfera în viaţa de zi cu zi. 


Ideea nr. 19 


VA FI DIN CE ÎN CE MAI BINE 


Ce vârstă credeţi că avem? Nu noi, ca indivizi, ci omenirea în 
ansamblul ei? Consideraţi că omenirea e abia la început? Cre- 
deti că omenirea a ajuns la vârsta de mijloc şi că de acum încolo 
nu va face decât să involueze? Sau credeţi că omenirea, ca spe- 
cie, se apropie de extinctie si cá în scurt timp va dispărea de pe 
fata Pământului şi din galaxie? 


În ce mà priveşte, eu cred cá specia umană abia iese din prima 
copilărie si că ne aşteaptă lucruri din ce in ce mai bune. Astăzi, 
raportată la Univers, omenirea este ca un copil de doisprezece 
sau treisprezece ani. 


Oamenii de ştiinţă estimează cà omul a apărut pe Pământ in 
urmă cu un milion de ani, dar estimarea lor este una largă. 
Omul se află aici de mult mai mult timp, iar civilizaţii există de 
zeci de mii de ani. Cele mai multe dintre aceste civilizaţii, acum 
uitate, şi vestigiile lor sunt ingropate pe fundul oceanelor, sub 
nisipul deşertului, sub munţi ori sub movile mari de pământ. 


Cu toate aceste precedente, specia umană se află incă în primii 
ani ai copilăriei. 


Perioada de aur a umanităţii se află inaintea noastră. Toate re- 
alizările cu adevărat márete ale umanităţii nu s-au produs încă. 
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Muzica viitorului va depăşi chiar şi cele mai mari nume pe care 
le cunoaştem astăzi. Beethoven, Mozart şi Bach vor fi depăşiţi, 
aşa cum şi ei, la vremea lor, au depăşit tobele primitive ale abo- 
rigenilor. 


Va fi creată o literatură care va face ca opera lui Shakespeare, 
Milton şi a altor aştri ai civilizaţiei noastre să pară o joacă de 
copii. 


În artă, arta Greciei antice, neegalată până acum, va fi ajunsă 
din urmă şi depăşită de noile valuri de inspiraţie spirituală care 
se vor manifesta în arta umanităţii. 


Cele mai mari realizări tehnice de astăzi, poduri şi baraje, avi- 
oane, electronica şi fizica nucleară, toate vor părea nişte jucării 
în comparaţie cu tehnologia care urmează să apară în viitorul 
umanității. 


Mai presus de toate, modul în care omul se va înţelege pe sine, 
îşi va înţelege natura spirituală şi lumea spirituală va evolua 
extraordinar de mult. Marile personalităţi religioase din trecut 
vor fi asemeni unor pigmei în comparaţie cu liderii spirituali ai 
viitorului. 


O evoluţie cu adevărat spectaculoasă se va produce probabil 
pentru că omul va învăţa să utilizeze rezervele uriaşe de forță, 
curaj şi înţelepciune la care nu a recurs niciodată până acum. 


În concluzie, nu aveți niciun motiv sá vă faceţi griji în privinţa 
viitorului umanităţii. Indreptati-và privirea către viitorul vos- 
tru, pentru că ne aşteaptă lucruri din ce în ce mai bune. 


Ideea nr. 20 


REACȚIE SAU RĂSPUNS? 


Sunteţi o persoană care răspunde sau una care reacționează? 
Să vă explic la ce anume mă refer. În timp ce scriam la cartea 
de faţă şi eram adâncit în gânduri, a sunat telefonul. Prima 
mea reacție a fost una omenească. „Fir-ar să fie, încerc şi eu 
să termin cartea asta! Oare lumea din afară nu pricepe că nu 
vreau să fiu deranjat când încerc sá gándesc?”, mi-am zis. Apoi 
am ridicat receptorul şi, chiar dacă nu m-am înfuriat, am fost 
destul de apatic. Reactionam la faptul că sunase telefonul în 
loc să răspund. Însă în clipa următoare am început să răspund 
la telefon. Am descoperit că la celălalt capăt al firului se afla o 
persoană distinsă şi amabilă, un om binevoitor. Conversafia cu 
el chiar mi-a făcut plăcere. Mi-a umplut sufletul de căldură şi 
m-am întors la scris cu o stare de spirit mult mai bună. 


Ei, bine, de ce reactionasem astfel la táráitul telefonului? Chiar 
şi aşa, persoana de la celălalt capăt al firului nu a reacționat 
la acţiunea mea. Mi-a trimis un răspuns, un răspuns încărcat 
de căldură, iar acel răspuns a provocat şi din partea mea un 
răspuns, nu o reacție. Intelegeti unde e diferenţa, intelegeti 
natura contagioasă pe care răspunsul şi reacţia o au in viaţa 
voastră”? 


Pe măsură ce parcurgeti ziua de astăzi şi vá confruntati cu tot 
felul de situații neplăcute — fáráitul telefonului, soneria de la 
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intrare, un vânzător ambulant care vine la uşa voastră, o per- 
soană care intră la voi în birou tocmai când sunteți ocupați 
până peste cap, un vecin care vine să vă beti cafeaua impreună 
când voi nu ştiţi cum să terminati mai repede treburile casei -, 
constientizati următorul lucru: Nimeni nu intră în viaţa voas- 
tră astăzi fără un scop anume! Fiecare om vine să vă aducă o bi- 
necuvântare! Dacă veţi reacţiona la acea binecuvântare, riscati 
să o pierdeţi. Veţi fi singurul care pierde. Dimpotrivă, dacă veți 
răspunde cu iubire şi căldură fiecărui om care intră în viața 
voastră, veţi atrage din partea lui un răspuns asemănător şi 
veţi aduce în viaţa voastră iubire şi căldură, adică tocmai bine- 
cuvântarea pe care acei oameni au venit să v-o aducă. 


Nu fiţi indiferenți faţă de binecuvántárile care vin în viaţa 
voastră astăzi. Răspundeţi fiecărei persoane cu care vă inter- 
sectati şi fiti încredinţaţi că acei oameni vin pentru a vá aduce 
o binecuvântare. Răspundeţi cu iubire la acea binecuvântare şi 
binecuvântările se vor inmulti, iar această zi va fi pentru voi 
una fericită în loc să fie una obositoare, pur şi simplu pentru că 
ati înţeles deosebirea dintre reacţie şi răspuns. 


Ideea nr. 21 


SĂ FIM MAI PRESUS 
DE NEDREPTATE 


Cum procedati dacă cineva s-a purtat incorect faţă de voi; dacă 
vi s-au încălcat drepturile; dacă ati fost manipulat? Ce faceţi? 
Încercaţi să păstraţi o relaţie de prietenie cu persoanele în ca- 
uzá? Reusiti să dati uitării totul şi să-i iertați? Puteţi sá vá 
eliberaţi de amărăciune şi ranchiună sau vă spuneţi: „Mi-ar 
plăcea să fiu prietenos; nu vreau să urăsc la nesfârşit pe cineva 
pe motiv că mi-a făcut o nedreptate şi nu vreau să mă aleg cu 
un ulcer din cauza amărăciunii şi ranchiunei; dar dacă uit şi 
iert, singura problemă e că tot nu mi se va face dreptate”? 


Nutriţi astfel de sentimente? Simţiţi că singura modalitate de a 
rezolva problema e să menţineţi amáráciunea, ranchiuna şi an- 
tipatia faţă de persoana respectivă crezând că în felul acesta vá 
puteţi apăra de nedreptatea pe care v-a făcut-o? Dacă vă gândiţi 
un pic, un asemenea comportament e ilogic, nu credeți? Obsesia 
de a vă răzbuna vă face mai mult rău vouă decât îi face persoa- 
nei care a comis acea nedreptate şi, de fapt, nu rezolvă nimic. 


Dacă vă gândiţi la dreptate pentru o clipă, cred cá vă veți 
da seama că adevărata dreptate se bazează pe Legea Iubirii. 
Cu cât reuşim mai bine sá ne menţinem acordafi la această 
Lege a Iubirii, cu atât avem mai multe şanse să avem parte de 
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dreptate în viaţa noastră. Ştim cu siguranţă că în măsura în 
care reuşim sá ne curátám inima de amărăciune şi ranchiună, 
ne simţim adevăraţi, in conformitate cu realitatea, ne simțim 
mai aproape de identitatea noastră cu binele. Cu cât reuşim să 
transmitem în exterior iubire şi iertare, cu atât vom ne vom 
simţi mai liberi şi vom avea un sentiment mai intens de forță 
interioară. 


Problema este că atunci când continuăm să purtăm ranchiună, 
când urâm şi refuzăm să iertăm, ridiculizăm forţele noastre 
interioare şi ne reducem productivitatea ca indivizi, diminuăm 
fericirea şi liniştea sufletească, plătind un pret mai mare decât 
ne-ar costa presupusa nedreptate. Să presupunem că evaluati 
totul în bani şi spuneţi: „Această nedreptate mă costă zece do- 
lari, dar dacă urăsc şi port ranchiuná, o sá fac un ulcer care má 
va costa o mie de dolari”. 


Nu e deloc rentabil, nu-i aşa? Veţi descoperi că dacă reusiti sá 
vă ridicaţi deasupra nedreptátii, veţi câştiga la capitolul for- 
tá interioară mai mult decât v-ar costa o nedreptate sau alta. 
Gândiţi-vă numai! Dacă vă ridicaţi într-adevăr deasupra ne- 
dreptăţii, dacă aveţi puterea de a spune „Acest lucru aparține 
trecutului, o să uit şi o să iert”, veți câştiga mai multă forţă, mai 
multă fortá şi mai multă putere decât v-ar costa nedreptatea in 
cauză si veți înregistra un profit în registrul contabil al vieţii. 


Ideea nr. 22 


UMBRA 


În copilărie, eu şi prietenii mei jucam un joc care se chema „Să- 
ritul peste umbră” - fiecare încerca să sară peste umbra celui- 
lalt. Pe vremea aceea eram cât se poate de conştienţi de umbra 
noastră. Voi de când nu v-aţi mai uitat la umbra voastră? 


Puteţi să vă daţi seama de umbra voastră oarecum inconştient 
atunci când vă aşezaţi să citiţi; vedeţi că lumina nu vine de 
unde trebuie si că umbra capului cade pe hârtie. Şi atunci mu- 
tati fie scaunul, fie sursa de lumină, în aşa fel încât să scápati 
de propria umbră. În cea mai mare parte a timpului, nu sun- 
tem deloc conştienţi de-umbra noastră. În viaţa noastră însă, 
adesea acordăm importanţă părţilor întunecate ale vieţii în loc 
să punem în prim-plan toată lumina care străluceşte în şi prin 
viaţa noastră. 


Dacă o să vă uitaţi la umbra voastră, din poziţia in care vă aflați 
acum, o să observați că nu o puteţi vedea decât dacă vá intoar- 
ceti cu spatele la lumină. Uitaţi-vă bine la umbra voastră chiar 


acum şi veți vedea că stati cu spatele la sursa de lumină care 
proiectează acea umbră. 


Exact la fel e şi cu viața voastră. Constientizati acele párti din 
viața voastră care sunt intunecate sau despre care voi credeți 
că sunt intunecate; poate să fie vorba despre probleme de sănă- 
tate, probleme familiale ori probleme legate de bani. Şi deveniți 
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conştienţi de ele în momentul în care vă intoarcefi cu spatele la 
sursa de lumină din viața voastră. Acea lumină a Inteligentei 
Creatoare impregnează tot ce se întâmplă în viaţa voastră în fi- 
ecare zi — este o lumină care are menirea sá vă cáláuzeascá spre 
sănătate absolută, fericire absolută şi împlinire absolută. Dacă 
îi intoarceti spatele, veţi vedea doar umbrele din viaţa voastră. 


Gândiţi-vă o clipă! Analizaţi aspectele întunecate din viața 
voastră şi intrebati-vá: „Este adevărat că ele sunt generate de 
faptul că eu nu reuşesc să văd tot binele din viața mea?” E sim- 
plu să constientizám problemele din viaţă, dar cât timp si cât 
de mult ne preocupám de tot ce este luminos în viața noastră? 
Vedem acele umbre doar pentru că le raportăm la aspectele lu- 
minoase din viața noastră. Pentru cá umbra există doar prin 
comparaţie cu sursa de lumină. Dacă lumina ar veni din toate 
direcţiile, nu ati mai vedea nicio umbră. 


Nu ne întoarcem către lumină, nu ne întoarcem către tot ce 
este bun în viaţa noastră, ca să privim acel bine, să fim recunos- 
cători pentru el, să-l slăvim şi, pentru că nu facem toate astea, 
ne pierdem timpul privind umbrele şi ne trăim viața în umbră. 
Întoarceţi-vă spre lumina din viața voastră şi nu veți mai fi 
speriați de umbre! 


“Ideea nr. 23 


FIECARE CUVÂNT 
PE CARE ÎL ROSTITI 


Sunteţi un vorbitor eficient? Nu vă întreb dacă sunteţi în stare 
să urcați pe un podium şi să vă adresati unui grup mare de 
oameni. Vă întreb dacă sunteţi un vorbitor eficient în comuni- 
cările voastre de zi cu zi. Sigur că sunteţi. Tot ce spuneţi influ- 
enteazá fiecare persoană care vă ascultă. Ce efect aveți asupra 
oamenilor în calitatea voastră de vorbitori? Dacă sunteţi amu- 
zanti, probabil că oamenii râd de ceea ce voi spuneţi. Dacă sun- 
teti furiosi, probabil că induceti teamă şi resentimente. Acesta 
este efectul pe care îl aveți asupra oamenilor. Dacă sunteţi plini 
de afecţiune şi generosi, probabil cá le induceti oamenilor un 
sentiment de plăcere şi căldură. Dacă obişnuiţi să faceți compli- 
mente, probabil că ii faceţi pe ceilalți să se aprecieze mai mult. 


Fiecare cuvânt pe care îl rostiti produce un efect asupra ascul- 
tătorului. Sunt convins că sunteţi de acord cu mine in această 
privinţă. Gândiţi-vă la toate persoanele cărora le vorbiti şi, in- 
diferent cât de mare sau de mic poate să fie acest efect, sunteţi 
conştienţi că tot ce spuneţi are un anumit efect asupra celui 
sau celor care vă aud. Extinzând un pic subiectul, tin sá vá 
spun că există cineva care aude tot ce spuneţi şi că acea per- 
soană sunteţi chiar voi! Toţi ceilalţi aud doar o parte din cele 


50 de idei care iti schimbă viața 


56 50 de idei care îţi schimbă viaţa 


spuse de voi, în vreme ce voi auziţi fiecare cuvânt pe care îl ros- 
titi. Prin urmare, indiferent de efectul pe care îl aveţi asupra 
oamenilor, efectul pe care îl aveţi asupra voastră este unul cu- 
mulativ. Gândiţi-vă la următorul aspect: cuvintele voastre sunt 
puternice şi pot să vă modeleze viața extraordinar de mult. 


Dacă vreţi să fiti prosperi, nu vorbiti despre sărăcie. Dacă veţi 
vorbi despre sărăcie, îi veți face si pe alții să se simtă săraci, 
iar efectul cumulativ se va produce asupra voastră. Dacă vă 
simtiti rău, nu vorbiti altora despre boala voastră. Fiecare om 
cu care vorbiti va resimti o mică parte din încărcătura vorbelor 
voastre, însă organismul vostru va primi întregul impact. Aşa- 
dar, ceilalţi sunt influenţaţi de spusele voastre; şi, dacă vreţi, 
printr-un cuvânt bun rostit la momentul potrivit, puteţi să 
ináltati sufleteşte o altă persoană. Însă la fel de bine puteţi să 
vá ináltati propria viaţă, întrucât sunteţi receptorul efectului 
cumulativ al cuvintelor pe care le rostiti. Voi vă modelati viaţa 
într-o măsură mult mai mare decât măsura în care influenţaţi 
viețile celor care vă ascultă. Indiferent dacă le vorbiti copiilor 
voştri şi încercaţi să le oferiţi îndrumări sau dacă e vorba de 
colegii de birou ori de oameni care vă vizitează acasă, aveţi o 
influență asupra tuturor acestor oameni. 


Vă daţi seama cât de important este acest adevăr? Prin voi în- 
şivă, prin cuvintele voastre, efectul pe care îl aveți asupra al- 
tor persoane ajunge la voi într-o formă cumulativă. Intelegeti? 
Felul în care vă purtaţi cu ceilalţi vă influențează şi pe voi. Vă 
modelati viaţa, vă influențați viaţa prin natura cuvintelor pe 
care le rostiti si, nu uitaţi, voi auziti absolut fiecare cuvânt pe 
care îl rostiti! 


Ideea nr. 24 


DUELUL VIEȚII 


Acum o sută şi ceva de ani, bărbaţii îşi reglau chestiunile de 
onoare pe câmpul de duel. În istoria Germaniei, a existat o 
perioadă în care cicatricele de pe chipul unui bărbat care se 
duelase erau un semn de frumuseţe. Un bărbat era considerat 
atrăgător dacă avea obrazul brăzdat de cicatrice rezultate în 
urma unor dueluri. Bismark, marele om de stat din secolul al 
XIX-lea, a fost un duelist notoriu — se spune că se duela din 
orice. Într-o zi s-a înfuriat din pricina unui presupus afront pe 
care i-l adusese un cărturar, profesorul Virchow. Bismark s-a 
enervat grozav şi l-a provocat pe profesor la duel. Distinsul sa- 
vant a fost oarecum luat prin surprindere, întrucât oamenii de 
ştiinţă nu obişnuiesc să se dueleze, aşa cum fac soldaţii. Însă, 
pentru că Bismark fusese cel care provocase la duel, profesorul 
avea dreptul să aleagă armele. A sosit ziua duelului; în zori, pe 
câmpul de duel şi-au făcut apariţia cele două trăsuri în care se 
aflau dueliştii şi martorii lor — plus nelipsitul medic. Au coborât 
din trăsuri, s-au întâlnit la mijlocul terenului, iar Bismark a 
întrebat: „Domnule, dumneavoastră trebuia să alegeţi armele, 
ce ați ales?” Profesorul Virchow a scos doi cârnaţi superbi şi i-a 
explicat lui Bismark că, întrucât el era om de ştiinţă, alesese 
ca arme acei cârnaţi. Unul era umplut cu germeni mortali, iar 
celălalt era bun de mâncat. Apoi, întorcându-se către Bismark, 
i-a spus: „Vă rog să alegeţi un cârnat şi vom mânca împreu- 
ná”. Bismark s-a uitat la cei doi cârnaţi, şi-a dat seama că unul 
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însemna moarte sigură, apoi s-a răsucit pe călcâie şi a părăsit 
câmpul de duel, învins şi ruşinat. Râd pe înfundate de fiecare 
dată când îmi amintesc întâmplarea asta! Un duel în care lupta 
s-a dus folosindu-se doi cârnaţi! Nu lovind un cârnat de celă- 
lalt, ci pur şi simplu oferindu-se oportunitatea de a alege între 
viaţă şi moarte. 


Chiar astăzi va trebui să luptati în duel. Vă veţi duela de o mie 
de ori pe parcursul acestei zile. Veţi avea de făcut nenumărate 
alegeri - cum sá ráspundeti la vorbele unuia, cum sá ráspun- 
deti la faptele altuia, ce să spuneţi, ce să faceţi — şi veţi avea 
dinaintea ochilor cei doi cârnaţi, cel otrăvit şi cel inofensiv. Pu- 
teti să gândiţi gândul negativ şi otrăvitor care, fără să và dati 
seama, vă va aduce boală, moarte, singurătate şi sărăcie sau 
puteţi să gândiţi gândul cel bun care vă va ridica sufleteşte şi vă 
va conduce către viaţă veşnică, către iubire şi fericire. 


De fiecare dată când trebuie să alegeţi ce să faceţi şi ce să spu- 
neti astăzi, gánditi-vá la profesorul Virchow - gánditi-vá la cei 
doi cârnaţi. Alegeţi binele; alegeţi să gândiţi optimist, intoarceti 
spatele geloziei, invidiei, furiei, negării, îndoielii, sentimentelor 
de teamă şi vinovăţie. Gánditi gânduri de bucurie, iubire, viață 
şi râs. Rostiti cuvinte de bucurie, iubire, viaţă şi râs - pentru că 
ele vă vor îmbogăţi ziua şi vă vor îmbogăţi viața. 


Ideea nr. 25 


O INSULĂ A LINISTII 


Vă doriţi vreodată să lăsaţi totul baltă şi să plecați undeva, de- 
parte? Aveţi momente în care tánjiti după o insulă pierdută in 
mijlocul oceanului? Sau o cabană din vârf de munte, unde să 
scápati de tot stresul cotidian? Cred că toti avem, din când în 
când, astfel de dorinţe. Ni se pare că suntem tot timpul în ghea- 
rele unor impulsuri care se bat cap în cap. Vrem să fim în mij- 
locul activității şi să realizăm multe; uneori simțim însă nevoia 
să ne izolăm, poate din cauză că ne pierdem simţul echilibru- 
lui? Am devenit oare impermeabili la fluviul vieţii care curge 
prin noi? E posibil ca sincronizarea noastră să fie greşită? Am- 
bitia şi impulsul de a acţiona ne biciuiesc mintea fără milă până 
când mintea noastră şi corpul nostru au o nevoie imperioasă de 
odihnă şi trebuie să ne reîncărcăm bateriile. Periodic, e necesar 
să ne rupem într-un fel sau altul de rutina noastră zilnică, să 
nu mai fim agitati şi mereu pe fugă. 


Aţi urmărit vreodată cu atenţie un vechi ceas cu pendulă? Pen- 
tru a funcționa în mod satisfăcător, pendula trebuie să se ba- 
lanseze în ambele direcţii, la distanță egală faţă de centru. De 
acest gen de echilibru avem nevoie şi în viața noastră. Ne for- 
tám prea tare fără să ne acordăm suficient timp pentru odihnă, 
astfel încât mintea şi corpul nostru să se refacă. Pur şi simplu 
e necesar să ne reincárcám bateriile, deopotrivă la nivel psi- 
hic, spiritual şi fizic. Avem nevoie de o stare de echilibru, iar 
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acest lucru trebuie să fie cultivat intrând în contact cu Sinele 
din noi. Chiar şi câteva minute în care suntem cu adevărat în 
legătură cu noi înşine, cu Sinele nostru autentic, ne vor reda 
forţa, curajul şi liniştea interioară. Nu trebuie să ne cumpărăm 
o insulă în Pacific sau un munte în Hawaii pentru a trăi o viață 
echilibrată. Părerea mea e că dacă nu ai atins o stare de linişte 
interioară, viaţa pe o insulă ori pe un munte poate fi la fel de 
agitată. 


Când intrăm în rutina treburilor care ne presează zi de zi, cre- 
dem că nu avem timp pentru linişte sau meditație, însă e ab- 
solut necesar să ne facem acest timp dacă vrem să fim oameni 
echilibrati, fericiți şi plini de succes. Suntem dependenți de şi 
suntem una cu o Putere Superioară nouă şi, cu răbdare, putem 
învăţa să avem o minte deschisă, în aşa fel încât să ne eliberăm 
de constrângerile zilnice şi să intrăm în contact cu starea de 
linişte care sălăşluieşte în noi. Tot ce trebuie să facem e să nu 
ne mai agităm şi să ne îndreptăm cu calm în interiorul nostru, 
către Centrul de Linişte din inima fiinţei noastre. 


Chiar astăzi puteţi găsi în voi înşivă liniştea de pe insulă sau 
liniştea din vârf de munte. Toate celelalte lucruri de care aveţi 
nevoie se află în interiorul vostru. 


Ideea nr. 26 


NU O LĂSAȚI SĂ SE ALTEREZE 


Ce faceţi când ati scos un aliment din congelator, l-aţi dezghetat 
şi vă pregătiţi de masă, apoi, pe neaşteptate, primiţi o invitaţie 
la cină undeva, în oraş? Într-un asemenea caz, este imposibil 
să-l congelati din nou, tot ce puteți face este să-l puneţi la foc 
şi să-l consumati. Acesta este un aspect la care ar trebui sá ne 
gândim şi când e vorba de viața noastră. 


Mark Twain a exprimat acest lucru foarte simplu şi clar într-o 
mică anecdotă pe care obişnuia să o spună altora. Într-o vreme, 
un individ venea de două ori pe zi acasă la Mark Twain şi în- 
cerca să-i vândă peşte, iar Mark Twain îi răspundea de fiecare 
dată: „Nu, mulțumesc, nu, mulțumesc”. Până la urmă însă, 
impresionat de insistența omului, s-a gândit să-l răsplătească, 
aşa că i-a spus soţiei: „O să cumpăr un peşte de la omul ăsta” — 
zis şi făcut. Când au gătit peştele pentru masa de prânz, au 
constatat că nu era bun. Când vânzătorul a trecut din nou pe 
acolo, Mark Twain a ieşit, l-a strigat şi i-a spus: „Să ştii că n-am 
putut să mâncăm peştele ăla. Era prea vechi”. Omul s-a întors 
spre el cât se poate de calm şi i-a zis: „Nu-s eu de vină, jupâne. 
O săptămână întreagă eu v-am oferit în fiecare zi două ocazii 
de a cumpăra peştele ăla. Dacă n-aţi avut minte şi ati aşteptat 
până s-a stricat, nu dati vina pe mine”. 
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Gândiţi-vă la acest aspect. Aveţi în faţă ziua de azi, o zi în- 
treagă care a fost scoasă din congelatorul eternității şi a fost 
dezghetatá pentru ca voi să o folosiţi astăzi. Nu puteți sá trăiţi 
această zi mâine, nu puteţi să o trăiţi poimâine, trebuie să tră- 
iti această zi astăzi. 


Când vă trăiţi viaţa? Aşteptaţi un moment care nu vine nicio- 
dată, un moment în care o să fiti fericiţi? Aveţi de gând să as- 
teptati până când peştele se strică şi abia apoi o sá încercaţi să-l 
mâncaţi? Intenţionaţi să lăsaţi ziua de azi să se dezghete de tot 
si să se strice ori o să spuneţi „Este un dar de pret pe care mi-l 
face Dumnezeu, festinul zilei de azi. O să-l gătesc şi o să-l mă- 
nânc azi. O să trăiesc la maximum ziua de astăzi. Pentru că nu 
se cuvine să refuzăm niciodată un dar. Se cuvine să-l acceptăm 
cu o inimă deschisă, cu o minte deschisă şi cu recunoştinţă”. 


Această zi este cel mai mare dar din toată viața voastră — aceas- 
tă zi, nimic altceva. Nu o lăsaţi să se altereze. Nu treceţi prin ea 
apatici, simţindu-vă învinşi ori singuri — stárniti entuziasmul 
care se află în voi. Acceptati că această zi poartă în ea potenţialul 
succesului, fericirii, iubirii şi bucuriei - toate se află în această 
zi. Nu le lăsaţi să se iroseascá; ieşiţi în lumea voastră astăzi, ac- 
ceptati-le şi nu lăsaţi ca această zi să treacă fără rost. Nu puteţi 
trăi această zi mâine şi nu vă veţi mai întâlni niciodată cu ea. 


Ideea nr. 27 


DEVENIM CEEA CE GÂNDIM 


Aţi încercat vreodată să construiți — să cláditi ceva? Eu cred că 
fiecare om construieşte în fiecare zi din viaţa lui. Suntem cu 
toţii ocupați să ne construim conştiinţa în fiecare oră in care nu 
dormim. Construim o structură alcătuită din atitudini, acţiuni 
şi reacţii. Ce construim noi nu se vede şi nu se aude; probabil că 
tocmai din acest motiv cei mai multi trecem cu vederea. 


Însă această acţiune de a ne construi atitudinea şi starea de 
spirit este, probabil, cea mai importantă din toată viața noas- 
trá. Fiecare om îşi construieşte în permanenţă conştiinţa, chiar 
dacă nu este conştient de asta. Oră de oră, minut de minut, noi 
construim în viaţa noastră binele sau aşa-zisul rău, eşecul ori 
succesul, fericirea sau suferința prin gândurile pe care le gân- 
dim, prin ideile pe care le păstrăm în minte, prin convingerile 
pe care le acceptăm, prin scenele, evenimentele şi conversațiile 
pe care le repetăm în studioul ascuns al minţii. 


Actorii care pătrund în acest studio ascuns al minţii sunt cei 
care vor interpreta drama vieţii voastre. Drama vieții e repe- 
tată în studioul radio din mintea voastră, iar ceea ce apare în 
exterior este pur şi simplu reprezentarea dramei pe care voi ati 


repetat-o zi de zi, în mod inconştient, construind scenariul în 
conştiinţa voastră. 
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Construcţia, această conştiinţă, acest edificiu important prin 
consecințele pe care le are, o construcţie la care voi lucraţi în 
permanenţă, nu e nimic altceva decât Eul vostru, adevăratul 
vostru EU, personalitatea voastră, identitatea voastră pe acest 
Pământ, povestea vieții voastre ca ființă umană, însăşi esența 
voastră. 


În lumina a ceea ce ştiţi acum, dacă sunteţi înţelepţi, dacă sun- 
teţi inteligenţi, dacă dati dovadă de mai mult simt practic, veţi 
construi într-un mod pozitiv şi eficient. Veţi începe să acordati 
atenţie ideilor pe care le lăsaţi să vă pătrundă în minte. Vă veţi 
preocupa de gândurile şi atitudinile care vor deveni actorii ce 
vor pune în scenă drama vieții voastre. 


Să presupunem că intenţionaţi sá regizati o piesă de teatru. 
Evident, nu veți alege ca actori nişte oameni incapabili să joa- 
ce în această piesă. Veţi încerca să găsiţi actori cât mai buni. 
Aşa trebuie sá procedati şi când e vorba de studioul radio din 
mintea voastră. Aduceti în mintea voastră acei actori care sunt 
capabili să facă o treabă bună — să acţioneze cu iubire, bunáta- 
te, protecţie, credinţă, curaj şi înţelepciune. Astfel de actori se 
cuvine să primiţi în studioul minţii voastre, pentru că aspec- 
tele cărora le acordaţi atenţie sunt cele care vă vor influența. 
Deveniti ceea ce gândiţi. 


Ideea nr. 28 


LAUDELE FAC MINUNI 


Ce gen de oameni vreţi să întâlniți pe drumul vieţii? Oameni 
fericiți care să vă facă viaţa şi mai fericită sau oameni epui- 
zati, dărâmaţi, trişti, care au tendinţa sá vă tragă după ei şi să 
vă transforme viaţa în ceva cenugiu şi monoton? V-ar plăcea 
ca toti oamenii care intră în viața voastră să fie fericiţi şi sá 
vă înalțe sufletele prin bucurie? Aflaţi că există o modalitate 
simplă pentru ca acest lucru să se întâmple. Tot ce trebuie să 
faceţi e să recurgeti la cuvinte de laudă. Nu o laudă prefăcută, 
ci o laudă autentică, sinceră, din suflet — care nu are nimic de-a 
face cu lingusirea. 


Îmi place mult povestirea despre Johnny Figaro. Johnny Figa- 
ro era italian, avea treisprezece ani şi locuia în New York. Le 
dădea mult de furcă profesorilor. Tot timpul se bătea şi strica 
jocurile copiilor mai mici. Se purta urât cu profesorii; cu cât îl 
pedepseau mai mult, el se făcea şi mai obraznic. 


În clasa a şasea, a intálnit o profesoară tânără şi liniştită. Într-o 
zi, Johnny a fost trimis în clasă în timpul recreafiei. Tropá- 
ind, s-a dus in banca lui şi s-a trântit pe scaun. Profesoara cea 
tânără s-a uitat la el cu mult calm, apoi i-a zis cu blándete in 
glas: „Johnny, ce frumos iti stă azi cu cămaşa aceea curată”. 
Băiatul şi-a indreptat umerii şi spatele. La prânz, sub gulerul 
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'ămăşii de care acum era grozav de mândru atârna o crava- 
tă neagră ponosită, legată cu neindemânare. Profesoara a 
observat-o imediat şi l-a lăudat. A doua zi, în locul şireturi- 
lor zdrentuite au apărut şireturi noi, iar pantofii uzati erau 
lustruiti. 


Tânăra profesoară le-a spus tuturor celor care se ocupau de 
Johnny: „Nu trebuie decât să-l láudati, pentru că el va reactio- 
na. Pur şi simplu, lăudaţi-l”. 


Johnny Figaro a ajuns până la urmă preşedinte la o univer- 
sitate statală din Vestul Mijlociu. Un băiat sortit probabil să 
trăiască în mahala şi în sărăcie a devenit un mare academician 
pentru că o altă persoană s-a obosit să-i aducă laude. Totul în- 
floreşte şi dă roade atunci când este lăudat. Lauda e asemeni 
picăturilor de apă peste petalele unui trandafir. 


Luaţi hotărârea de a fi un instrument al binelui în lumea voas- 
trá şi láudati-vá semenii. Uitaţi-vă cu atenţie la fiecare om pe 
are îl întâlniți, încercaţi să-i găsiţi trăsăturile demne de lau- 
dă si lăudaţi-l pentru ele. Printr-un singur cuvânt de laudă, 
puteți schimba identitatea tuturor oamenilor care vin în viaţa 
voastră. Aduceti laudă oamenilor, pentru că în felul acesta veți 
acţiona ca Spirit al Iubirii în lumea creată de Dumnezeu. 


Bunii mei prieteni, noi am fost aduşi pe această lume pentru a 
sluji drept instrumente ale iubirii divine. Cea mai simplă mo- 
dalitate pentru a face acest lucru este să căutăm binele şi, acolo 
unde îl găsim, să-i aducem laude. 


Ideea nr. 29 


NU POŢI SĂ-I MULTUMESTI PE TOȚI 


Vă apucă vreodată disperarea pentru că nu reugiti să le faci pe 
plac altor oameni? Aveţi senzaţia că vă trăiţi viaţa încercând 
să-i mulţumiţi şi să-i ajutaţi pe alţii, în timp ce ei vă resping şi 
vă judecă greşit? Dacă aşa stau lucrurile, vreau să vă aduc la 
cunoştinţă o maximă a lui Montaigne. El spunea aşa: „Omului 
îi trebuie urechi rezistente pentru a suporta să fie judecat în 
mod sincer”. 


Adevărul este că oricât de multă grijă am avea şi oricât am fi 
de conştiincioşi, întotdeauna se va găsi cineva care să infelea- 
gă greşit acțiunile şi atitudinile noastre. Când eşti generos cu 
bunurile şi cu banii tăi, de fiecare dată va apărea cineva care 
va insinua că eşti risipitor sau excentric. Pe de altă parte, dacă 
ai multă grijă de banii tăi, vor fi indivizi care te vor eticheta 
drept zgârcit. Dacă opiniile cuiva sunt mai liberale decât ale 
tale, cel mai probabil acea persoană va declara că eşti mărginit 
şi conservator. Dacă opiniile lui sunt mai conservatoare decât 
ale tale, atunci el te va acuza că eşti prea liberal; la fel, dacă un 
individ se opune poziției adoptate de noi, probabil că vom spu- 
ne că are păreri preconcepute. La modul cel mai sincer, trebuie 
să recunoaştem cá de multe ori ii acuzám pe alții tocmai de 
lucrurile pe care nouă înşine ni le iertăm. 
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Dacă cineva nu face nimic, oamenii îi vor găsi vină pentru că 
nu a făcut nimic. Dacă face un lucru, îl vor învinui pentru că a 
făcut. Unii ne vor felicita pentru că am făcut un anumit lucru 
la un moment dat, însă aceiaşi oameni ne pot dezaproba mai 
târziu, pentru un alt lucru făcut de noi. În concluzie, de fieca- 
re dată când încercăm să-i mulţumim pe alţii, ar trebui să ne 
amintim că nu a existat niciodată un individ care să-i multu- 
mească pe toţi şi tot timpul. Mai mult, mă îndoiesc să fi existat 
un om care să-l mulțumească pe unul şi acelaşi om de fiecare 
dată, nici pe el însuşi nu s-a mulțumit întotdeauna. 


Sunteţi tot timpul mulțumiți de activităţile voastre? Nu cred. 
Indiferent cum ati proceda, se va găsi întotdeauna cineva care 
să se întrebe de ce nu aţi procedat într-un alt fel. Aşadar, cel 
mai bine e să ne comportăm conştiincios, în conformitate cu 
modul în care noi înțelegem lucrurile, să ne urmăm convin- 
gerile sincere şi să avem întotdeauna o minte deschisă către 
eventualitatea că e posibil să ne înşelăm, caz în care tot ce pu- 
tem face e să nádájduim că ceilalți ne vor ierta pentru greşelile 
noastre. Dacă vrem ca oamenii să fie îngăduitori cu noi, şi noi 
trebuie să fim toleranti faţă de ei. Mai presus de toate, se cuvi- 
ne sá ne amintim cuvintele inteleptului Montaigne, care spune 
că „omului îi trebuie urechi rezistente pentru a suporta să fie 
judecat in mod sincer” de către alții. 


Când constata(i că sunteţi judecaţi de semenii vostri, gánditi- 
vă la aceste cuvinte simple: „Nu poti să-i multumesti pe toti si 
tot timpul”. Dacă vá autodistrugeti prin disimulare, încercând 
să le faceţi pe plac tuturor, înseamnă că nu veţi avea niciodată 
ocazia să exprimati ceea ce sunteţi voi cu adevărat. 


Mergeţi înainte şi fiţi ceea ce sunteţi, ac(ionati cum ştiţi voi mai 
bine şi fiti convinşi cà vor exista intotdeauna oameni care să vá 
critice. Binecuvántati aceşti oameni, eliberati-và de ei si conti- 
nuati sá procedati cum ştiţi voi mai bine. Când iti trăieşti viaţa 
exprimándu-ti adeváratul ,eu”, intotdeauna vor apárea critici. 


Ideea nr. 30 


BUJIA 


Masina voastrá functioneazá cum trebuie? Ati schimbat cumva 
bujiile de curând? Dacă le-aţi schimbat, atunci ştiţi că e treabă 
cât se poate de simplă. Vă duceti la un service auto, mecanicul 
deschide capota, se uită la motor, dezleagă un fir electric, ia o 
cheie fixă, scoate bujia, pune una nouă, leagă la loc firul elec- 
tric — în cinci minute sunteţi gata de drum. E grozav de uşor 
să schimbi o bujie, nu-i aşa? Să presupunem însă că aţi intrat 
într-un service şi i-ati rugat pe cei de acolo să vă înlocuiască 
o bujie, iar mecanicul s-a apucat imediat să dea jos roata din 
dreapta-fatá. Ati crede că nu e zdraván la cap, corect? Si ati 
insista cu cerul şi cu pământul că nu vreţi să vă schimbe roţile, 
tot ce vreţi e să vă înlocuiască bujia. 


De curând, am primit vizita unui prieten. Şi-a cumpărat o ma- 
siná sport şi mi-a spus că pentru a-i schimba bujiile de pe o 
parte trebuie să demonteze roata din dreapta-fatá! Exact aşa 
stau lucrurile, e adevărat. Vă puteţi imagina cam cum reactio- 
nează proprietarul prima oară când intră într-un service şi cere 
să i se înlocuiască bujiile? Apare cineva şi îi demontează roata 
din dreapta-fatá. Probabil că el se va opune cu tărie, aşa cum 
spuneam. Prietenul meu m-a asigurat însă că nu durează decât 
două minute să demonteze roata din dreapta-fatá şi că odată 


ce scoteau roata, se putea umbla foarte uşor la bujii şi erau 
schimbate fără probleme. 


În această întâmplare se află o lecţie pentru noi, pentru toti. 
Ne uităm la lucrurile din viaţa noastră şi vedem diferite 
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activităţi, cum ar fi demontatul unei roti din faţă, şi ne întrebăm 
cum Dumnezeu de funcţionează viața noastră în felul acesta. 
Căutăm rezolvarea pentru o anumită problemă şi începem să 
intrezárim o soluţie, într-o formă pe care nu o înțelegem abso- 
lut deloc. Ne aşteptăm ca binele sá ajungă la noi într-un singur 
mod. Ne aşteptăm ca soluţia să apară în viaţa noastră într-un 
fel unic şi evident, ca atunci când ridici capota maşinii şi scoţi 
afară bujia, numai că soluţia începe din cu totul altă parte. 


Putem să căutăm soluţia unei probleme de familie când, de 
fapt, ar trebui să ne schimbăm locul de muncă. Putem să că- 
utăm o schimbare în privința sănătăţii când, de fapt, e nevoie 
să ne schimbăm modul de acţiune şi gândirea. Morala poves- 
tirii despre bujii şi demontarea roții din faţă este următoarea: 
nu trebuie să judecăm modul în care se rezolvă problemele din 
viaţa noastră sau modul în care binele vine în viaţa noastră. 
Universul este nemárginit si are o organizare complexă. Noi 
nu avem capacitatea de a înţelege ramificatiile pe care Inteli- 
genta Creatoare le are în Univers, prin urmare nici pe cele din 
viaţa noastră. Tot ce putem face e să spunem aşa: „Foarte bine. 
Accept că Viaţa mă susţine în totalitate, accept că există bine 
în viața mea şi, de oriunde ar veni acest bine, eu o să-l accept, 
voi şti că reprezintă binele şi voi aştepta ca acest bine să dea 
roade”. 


Aşadar, prieteni, iată un Adevăr măreț si vital, exprimat într-o 
formă concisă: NU VĂ AŞTEPTAŢI CA PROBLEMELE 
VOASTRE SĂ SE REZOLVE ÎN MODUL ALES DE VOI. S-ar 
putea să existe o modalitate mai bună dacă veţi renunţa la idei 
preconcepute şi vă veți deschide mintea către inspirația Inte- 
ligentei Creatoare. S-ar putea să fie nevoie sá demontati roata 
din faţă a vieţii voastre pentru a ajunge la o bujie care nu mai 
funcționează, însă rezultatele vor fi mult mai bune decât v-aţi 
putea închipui vreodată. Aveţi încredere în Călăuza Interioară 
şi acceptaţi că soluţia poate veni din orice direcție - problemele 
voastre se vor rezolva simplu şi fără efort. 


Ideea nr. 31 


EXPRIMATI-VÁ TALENTELE 


Sunteţi o persoană de succes sau vă consideraţi un ratat? Eu 
cred că fiecare om trebuie să decidă singur dacă este o persoană 
de succes sau un ratat, indiferent ce ar crede ceilalţi despre noi. 


Adevărul e că dacă vă uitaţi în istoria lumii, veţi descoperi că 
mulţi dintre oamenii pe care publicul îi ridica în slăvi se consi- 
derau nemulţumiţi în sinea lor. De pildă, Alexandru cel Mare 
a cucerit tot ce se putea cuceri la vremea respectivă, dar nu a 
reuşit niciodată să-şi învingă accesele de furie — voia să facă 
atât de multe lucruri încât se considera un ratat. 


Napoleon a câştigat devotamentul a milioane de supuşi, dar 
singura persoană care îşi dorea el cu adevărat să-l iubească i-a 
refuzat această iubire. E vorba de Josephine, soţia lui. Chiar 


dacă Napoleon o iubea pátimas pe Josephine, ea nu i-a răspuns 
niciodată cu aceleaşi sentimente. 


Să ne gândim apoi la Goethe, unul dintre marii poeti si scriitori 
ai lumii; el a vrut să fie artist plastic: în tinereţe, a alocat ani 
întregi pentru a studia arta, insă nu prea avea talent in acest 
domeniu, motiv pentru care el a considerat că a eşuat. Vă ima- 
ginati că Goethe s-a putut considera un ratat? 


Paradoxal, Whistler, marele pictor, a vrut să fie poet; insă, din 
fericire, şi-a dat seama că nu era dotat pentru asta, asa că şi-a 
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îndreptat atenţia către pictură. Cu toate acestea, el a conside- 
rat că a eşuat ca poet. 


În sfârşit, să luăm exemplul lui Hans Christian Andersen. Bas- 
mele create de el i-au asigurat un loc de frunte în literatura 
pentru copii, cu toate astea nu reuşea să-i atragă pe copii decât 
prin intermediul scrisului. În contactul faţă în faţă, copiii îl 
considerau urât şi respingător, motiv pentru care Andersen se 
credea un ratat în raporturile cu copiii. 


Acum, priviti-vá încă o dată şi intrebafi-vá: sunt un ratat sau 
un om de succes? Dacă sunteţi sinceri cu voi ingivá, cred că 
veţi constata că aveţi succes în acele domenii în care exprima(i 
talentele pe care vi le-a dat Dumnezeu şi că sunteți ratati, sau 
voi vă considerati rataţi, în domeniile în care încercaţi sá vá 
impuneti dorinţa într-o anumită situație. 


În lume există atât de multe domenii în care ne putem realiza, 
încât nu e nevoie sá ne căznim pentru a reuşi. Ati fost binecu- 
vántati cu mult mai multe talente decât veți putea folosi vreo- 
dată. Atunci ce rost are să vă forţaţi pentru a obţine succesul in 
alte domenii? De ce sá vă consideraţi ratati pentru că ati încer- 
cat să và impuneti voinţa într-o anumită situație, când puteți 
avea succese uriaşe folosindu-vă talentele pe care vi le-a dat 
Dumnezeu? Puteţi avea o viaţă plină de succes, tot ce trebuie 
să faceţi e să constientizati aceste talente, care sunt numai şi 
numai ale voastre, şi să mergeţi încotro vă poartă ele. 


Nu vă lăsaţi traşi înapoi de sentimente de eşec pe care vi le 
impuneti singuri. Pur şi simplu, spuneţi în felul următor: „Ei, 
bine, lucrul ăsta nu e pentru mine, mă eliberez de el şi merg 
mai departe”. Eliberati-và şi mergeţi mai departe - veţi găsi cu 
siguranță succesul care este pe bună dreptate al vostru. 


Ideea nr. 32 


O COCIOABĂ SAU UN PALAT 


In ce mediu, în ce ambianţă vă veţi petrece ziua de astăzi? Va 
fi un mediu fericit şi strălucitor sau va fi unul trist si mohorât? 


Charles Kingsley a fost vizitat odată de un prieten care trăise 
o vreme în Himalaya. Acest individ a venit la căsuţa pe care 
Kingsley o avea într-un sătuc; întristat peste măsură de condi- 
tiile în care trăia bietul Charles Kingsley, acest prieten i-a spus 
aşa: „Ce trist trebuie să fie să trăieşti în cocioaba asta şi în locul 
ăsta izolat, când în jurul tău se întâmplă atâtea şi atâtea lu- 
cruri, în toată lumea asta mare: au loc vânători de tigri şi câte 
şi mai câte minuni!” Kingsley s-a întors spre el şi i-a zis, cu un 
zâmbet fericit şi împăcat: „Să ştii, prietene, că acum câţiva ani 
am înţeles că locul unde stau poate să fie pentru mine o închi- 
soare sau un palat. Slavă Domnului că am luat decizia corectă 
şi că Dumnezeu mi-a transformat casa într-un palat”. 


Gândiţi-vă la această povestire în timp ce vă pregătiți pentru 
ziua de astăzi. O să trebáluiti pe lângă casă, aşa cum faceți zil- 
nic? O să mergeţi la acelaşi loc de muncă sau la acelaşi magazin 
la care mergeţi zilnic? Mai priviti-và o dată viaţa. Deschideţi 
bine ochii. Constientizati că ziua de astăzi nu există prin ea 
insăşi. Voi şi numai voi aveţi puterea de a o face aşa cum este. 


Aveţi tendința să vă considerați locuința ca fiind una 
comună? Reanalizati situația chiar astăzi. Gândiţi-vă cá locuiti 
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într-un palat. Bucurati-và, lustruiţi totul lună şi priviti-vá casa 
ca pe un palat. Locul de muncă? A devenit pentru voi ceva de 
rutină, un lucru de prost gust? Uitaţi-vă mai bine. Vedeti-l ca 
fiind palatul în care vá trăiţi viaţa, un loc demn de viaţa inflo- 
ritoare pe care o meritati cu prisosintá. Voi vá faceti viata si 
tot voi construiți mediul în care vă trăiţi această viață. Voi şi 
numai voi sunteţi cei care decideti natura acestui mediu. Poate 
că m-ati auzit deja spunând că acest adevăr este exprimat cât 
se poate de simplu în următoarele versuri: 


„Închişi, doi oameni au privit printre zăbrele, 
Noroi văzut-a unul, altul văzut-a stele”. 


Cum o să vă vedeți astăzi casa, serviciul, sala de curs sau maga- 
zinul? Puteţi foarte bine să le vedeţi ca pe un palat, pentru că 
voi şi numai voi aveţi puterea să le faceţi să fie o cocioabă sau 
un palat. Folosiţi constructiv puterea minţii voastre şi veţi trăi 
ziua de astăzi într-un palat demn de un rege sau de o regină. 


Ideea nr. 33 


RĂBDAREA 


În copilărie, am învăţat că răbdarea este o virtute, lucru care, 
sincer să fiu, mă scotea din sărite. Pentru mine, asta însemna 
că trebuia să aştepţi să obţii ce vrei până când un adult hotăra 
că a venit vremea ca tu să ai lucrul respectiv. Când am cres- 
cut însă, mi-am dat seama că răbdarea este foarte importantă, 
mai ales dacă o pui în balanţă cu opusul ei, adică nerăbdarea. 
Nerăbdarea ne costă mult; cred că răbdarea e considerată o 
virtute tocmai pentru că nerăbdarea este foarte costisitoare. 
Să ne gândim, de pildă, la cineva care vine şi spune că şi-a luat 
nu ştiu ce maşină. Tu ştii foarte bine că adevărul este cu totul 
altul. Ce a făcut de fapt acea persoană a fost să dea un avans 
pentru a cumpăra o maşină, o maşină pentru care va trebui să 
plătească multă vreme de acum încolo, timp în care probabil că 
maşina se va uza, deci el va plăti mult după ce va fi încetat să 
se bucure de beneficiile lucrului pe care l-a achiziţionat. E un 


pret destul de mare pe care îl plăteşte pur şi simplu pentru că 
nu a avut răbdare. 


Cu ceva vreme în urmă stăteam de vorbă cu o prietenă de-a 
mea, văduvă, care nu are nici pe departe o stare materială de 
invidiat. Girase pentru fiul ei, ca să-şi cumpere o chitară elec- 
trică, iar acum se gândea cu groază că ar putea să aibă pro- 
bleme din pricina asta. „La o adică, de ce ai girat pentru el?” 
am întrebat-o. „Fiindcă nu mai avea răbdare să aştepte”, mi-a 
răspuns doamna. Un preţ uriaş; în timp ce tânărul zdrángáne 
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la chitara lui electrică, mama rămasă văduvă se dă de ceasul 
morţii de teamă că nerăbdarea lui i-ar putea costa mult prea 
mult. Un exemplu cât se poate de trist l-am întâlnit recent, 
într-un articol dintr-un ziar local despre un băiat care fura- 
se şi fusese trimis la casa de corecție. Judecătorul l-a întrebat 
dacă mama lui nu i-ar fi dat acei bani, în cazul în care îi cerea. 
Băiatul i-a răspuns că da, i-ar fi dat. Atunci de ce furase, l-a 
întrebat judecătorul. Şi băiatul a răspuns: „Ştiţi, domnule ju- 
decător, mama ajunge acasă abia la ora 18.30, iar filmul începea 
la 18.00”. Pentru treizeci de minute, băiatul acela îşi distrusese 
viața. lată cât de mult ne poate costa nerábdarea! 


Uneori, răbdarea ne costă cel mai mult atunci când avem de-a 
face cu alti oameni. Nu e întotdeauna simplu. Există oameni 
care, dacă nu se simt bine, îi plictisesc şi îi enervează pe cei 
din jur, iar aceştia trebuie să dea dovadă de multă răbdare. Se 
spun lucruri urâte şi trebuie să recunoaştem că un astfel de 
comportament nu e caracteristic pentru persoana respectivă, 
in momentul acela vorbeşte boala din el, nu omul minunat pe 
care îl ştim noi. În concluzie, nerăbdarea are un pret, pe când 
răbdarea ne oferá o libertate absolută. (lisus Hristos avea o 
răbdare nemárginitá. Chiar şi atunci când a fost judecat, El 
nu şi-a pierdut cumpătul, cu toate că fusese acuzat pe nedrept. 
Când L-au răstignit, a spus aşa: „Tată, iartă-i, că nu ştiu ce 
fac”.) Noi nu putem spera să ajungem până acolo. Însă putem 
incerca, atât cât ne stă în putere, să fim mult mai răbdători şi 
mai toleranti. 


Mă adresez acum tinerilor: când nu mai aveţi răbdare în rela- 
tiile cu mama voastră sau cu tatăl vostru, aga cum făceam şi eu 
când eram ca voi, când vá enervati pentru că părinţii voştri vor 
să ştie unde ati fost sau ce ati făcut, să ştiţi că nu se poartă aga 
pentru că ar fi rigizi, ci pentru că le pasă. Tin la voi grozav de 
mult — si asta îi costă enorm. Tineti minte un lucru: nerábda- 
rea are un pret mare, însă nu va trebui niciodată să plătiţi acest 
pret dacă vă opriţi şi vă gândiţi la alternativă. 


Ideea nr. 34 


NU TRÁITI ÎNTR-O DOARÁ 


Abia aşteptaţi să faceţi treburile pe care le aveţi de făcut si 
să vá achitati de îndatori? Sau faceţi totul cum puteţi voi mai 
bine, doar să ştiţi că le-aţi făcut? 


La aceste lucruri mă gândeam într-o zi, în timp ce mă aflam 
pe stradă. Am văzut un bărbat urcat pe o scară care dădea cu 
var; târa pensula înainte si înapoi, hársti-hársti. Aveai senza- 
tia că fiecare mişcare era o corvoadá. Nici nu se uita la ce face, 
avea privirea îndreptată într-o cu totul altă direcţie, dădea cu 


pensula ca un robot. „Dumnezeule, ce existenţă tristă şi plicti- 
sitoare!” mi-am zis. 


Câteva minute mai târziu am intrat într-un birou unde am dat 
peste o doamnă care izbea de zor într-o maşină de imprimat 
adrese, acele dispozitive pe care trebuie să le manevrezi în fel 
si chip. Doamna fredona încetişor o melodie în ritmul în care 
mergea maşina, iar aparatul ăsta acţiona ca un fel de metro- 
nom care bătea măsura cântecului. Mi-am dat seama că nu 
metronomul stabilea ritmul de lucru, ci cadenta inimii acelei 
doamne stabilea ritmul maşinii. Mi-am amintit imediat cele 
văzute de mine în urmă cu doar câteva secunde, de acel zu- 
grav care târa pensula într-o doară. Şi mi-am zis: ,Strasnic! 
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Mi-aş dori ca tipul ăla să fie acum aici şi să o vadă pe femeia 
asta cum face o treabă la fel de comună şi de plictisitoare, dar 
ştie să se bucure în timp ce o face”. 


În opinia mea, când facem o treabă obținem din ea exact ceea 
ce am investit în ea. Dacă tot facem un lucru, se cuvine să-l fa- 
cem cu entuziasm, mai cu seamă dacă vrem să facem ceva bun 
sau folositor. Dacă ne propunem să facem un lucru bun şi util, 
cel mai bine e să-l facem cu tragere de inimă. 


Dacă îl facem din datorie, oamenii cărora vrem să le fim de 
ajutor vor simţi că nu avem chef, că nu punem suflet. M-am 
gândit la acel zugrav; probabil că muncea din dorinţa sinceră 
de a-şi întreţine nevasta şi copiii, cu toate astea sunt convins 
că felul în care îşi făcea meseria, ca pe o corvoadă, îi afecta şi 
viaţa de familie. 


Dacă vrem să facem ceva pentru a ajuta pe cineva, cel mai bine 
e să facem lucrul acela cu pasiune şi entuziasm, să punem în el 
o parte din noi înşine. 


Mulţi oameni, mai cu seamă în biserici, cheltuiesc mult timp 
si mulţi bani în cadrul unor acţiuni caritabile organizate; dau 
bani sau plătesc, incredintati că asta îi scuteste sá mai facă acte 
spontane de generozitate şi iubire. 


Indiferent ce vreţi să faceţi, puneţi pasiune, faceţi lucrul acela 
cu dragoste şi temeinic, chiar dacă nu trebuie decât să lustruiti 
argintăria. Lustruiti argintăria până când e demnă să stea la 
masa regilor. Îndepliniţi activităţile zilnice cu bucurie, cu recu- 
nostintá si cu entuziasm. 


Când faceţi cuiva un cadou, dáruiti-i lucrul acela din tot sufle- 
tul, cu toată dragostea. Când vă rugaţi, nu bâiguiţi rugăciuni 
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care şi-au pierdut de mult înţelesul. Rugaţi-vă cu patos. Ru- 


găciunea voastră trebuie să fie vie şi energică. Trebuie să fie o 
parte din voi. 


Nu o să ieşim niciodată din rutina superficialitátii dacă nu ne 
întoarcem la credinţa în ceva mai presus de noi înşine. Înclin să 
cred că acest sentiment de neputinţă care atârnă asupra omu- 
lui din zilele noastre e ca un fel de ceaţă pricinuită de senzaţia 
că e lipsit de putere; se întâmplă aşa din cauză că abordează 
viaţa şi oamenii „într-o doară”. 


Depinde numai şi numai de voi dacă vă veţi trăi viaţa într-o 
doară sau dacă viața voastră va pulsa şi va cânta în ritmul unui 
metronom al bucuriei interioare. Pentru că indiferența sau bu- 
curia se află in voi si voi sunteţi cei care hotărâți care dintre ele 
se va materializa în viaţa şi în activităţile voastre. 
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Ideea nr. 35 


GRANIȚA FINĂ A ESECULUI 


Sunt convins că ştiţi cum arată un micrometru. E un nume 
pompos pentru un instrument mic şi cât se poate de simplu. 
Micrometrul e un mic calibru cu şurub cu ajutorul căruia pu- 
tem măsura cu precizie dimensiuni foarte mici, de până la o 
miime de inch. În ce má priveste, cánd am vázut pentru prima 
oară un micrometru, m-am întrebat de ce ar vrea cineva sá 
măsoare cu o precizie atât de mare. Asta până când am citit 
despre o clădire care s-a prăbuşit şi a ucis mulţi oameni, pro- 
ducând pagube de sute de mij de dolari. Ancheta desfăşurată a 
scos la iveală că accidentul fusese cauzat de o eroare de calcul 
de câteva miimi de inch. 


Se pare că respectiva clădire fusese asamblată cu grinzi de fier 
fără să se lase o toleranţă suficientă pentru dilatarea şi con- 
tractarea lor. Din cauza schimbărilor de temperatură şi a unei 
diferențe de câteva miimi de inch, una dintre grinzi crăpase şi 
întreaga construcție se prăbuşise, omorând mai mulţi oameni. 


O graniță atât de fină între stabilitatea unei clădiri solide şi 
prăbuşirea aceleiaşi clădiri! Şi atunci m-am gândit că la fel stau 
lucrurile şi când e vorba de viaţa noastră. Uneori linia care des- 
parte succesul de eşec este una foarte fină. Cu toţii cunoaştem 
indivizi şi organizaţii care au lucrat ani de zile încercând să 
realizeze un obiectiv şi apoi, tocmai când obiectul părea să fie 
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atins, şi-au pierdut încrederea, speranța, forţele şi au abando- 
nat proiectul exact când erau la un pas de reuşită. 


Henry Austin a scris o poezie foarte frumoasă care rezumă 
admirabil această idee: 


„Între eşec şi succes linia e subţire, 

Că uneori omul nu ştie când 

De partea cealaltă a trecut. 

Încă o scufundare perla aştepta, 

Dar câţi scafandri nu au renunțat la ea? 
Oricât de amară e cupa, se află miere-n ea, 
Doar cel care renunţă, doar el va eşua”. 


„Doar cel care renunţă, doar el va eşua.” Linia dintre succes şi 
eşec este una foarte fină şi doar hotărârea voastră interioară 
poate depăşi acea graniţă subțire, de câteva miimi de inch - 
pentru a face încă o încercare, pentru a ajunge de la aparentul 
eşec la un succes de proporții; cu toate astea, foarte multi oa- 
meni renunţă exact când era suficient să întindă mâna şi ar fi 
atins succesul. 


Da, prieteni, micrometrul măsoară cu o precizie de o miime 
de inch şi s-ar putea ca în clipa de faţă voi să fiţi la o miime 
de inch, la câteva microsecunde de atingerea celui mai mare 
succes de până acum. Trebuie să faceţi un ultim efort. Doar cel 
care renunță, doar el va eşua. 


Ideea nr. 36 


VIAȚA TRĂITĂ PIC CU PIC 


Mie îmi plac mult rodiile. Pe vremuri li se spunea „mere indie- 
ne”. Nu ştiu cum au ajuns să fie numite astfel, dar în copilărie 
îmi plăcea la nebunie să iau o monedă de 5 centi şi să mă duc la 
băcănie să-mi cumpăr o rodie. 


În afară de faptul că sunt nişte fructe frumoase, rodiile mai 
au ceva cu totul deosebit. Semințele dinăuntru sunt grozav de 
dulci şi de zemoase, dar sunt separate în mici compartimente 
printr-o pielitá subţire şi galbenă care este foarte amará; aşa se 
face că, dacă încerci să musti dintr-o rodie, te alegi cu un gust 
amar extrem de neplăcut. 


Dacă mănânci însă rodia sămânță cu sămânță, este cu adevărat 
o delicatesă. La fel e şi cu viața noastră. Nu putem sá ne trăim 
viaţa pe toată odată, o trăim încetul cu încetul, zi după zi. Dacă 
te-ai tăiat, nu te vindeci imediat. Procesul de vindecare începe 
in momentul în care te tai şi continuă în fiecare zi, clipă de cli- 
pá. Nu primeşti toată educaţia dintr-odatá — ea se acumulează 
mergând la şcoală în fiecare zi. 


Când pierzi o persoană apropiată, nu îţi revii peste noapte. Re- 
facerea este un proces; doar reinvátánd să-ţi trăieşti viața zi 
după zi vei reuşi să treci peste acea pierdere şi să-ți clădeşti o 
nouă viață. l 
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Dacă astăzi vá confruntati cu o problemă, nu încercaţi sá re- 
zolvati totul dintr-odatá. Íncercati să rezolvati azi ce se poate 
rezolva azi — în felul acesta veţi fi mai aproape de soluţionarea 
întregii probleme. Dacă vă gândiţi la toate problemele voastre, 
viaţa poate să capete dimensiuni impresionante. Dacă aveţi co- 
pii cărora trebuie să le oferiţi o educaţie, bătrâni de care să 
aveţi grijă şi o mulţime de alte responsabilităţi, viața poate sá 
vă pară covârşitoare. 


Însă nu trebuie să vă ocupați de toate problemele vieţii, corect? 
Trebuie să vă ocupați doar de problemele de astăzi. Dacă există 
un sfat pe care pot să vi-l dau pentru a vă ajuta în această pri- 
vintá, sfatul meu este următorul: „viaţa cu toptanul e calvarul, 
viaţa pic cu pic e un mizilic”. Nu trebuie să rezolvati toate pro- 
blemele vieţii; aveţi în faţă doar problemele zilei de azi. Trebu- 
ie să và confruntati doar cu suferinţa din momentul prezent. 
„Viaţa cu toptanul e calvarul, viaţa pic cu pic e un mizilic.” 


Ideea nr. 37 


PLASA PENTRU HOMARI 


Vă plac homarii? Nouă, celor din New England, ne plac mult. 
V-aţi gândit vreodată cum se prind homarii? Sunt convins că 
ati văzut cum arată un minciog pentru homari. E un dispozitiv 
foarte simplu care îi permite homarului să intre cu uşurinţă in 
plasă, dar nu îl mai lasă să iasă de acolo. Multe lucruri din viața 
noastră sunt exact aşa. 


Noi, oamenii, avem tendința să intrăm în situaţii, circumstan- 
te sau angajamente fără sá reflectám cum o să ieşim din ele si 
ce obligaţii vor atrage. Mulţi suntem gata să semnăm pe linia 
punctată fără să ne pândim prea mult ce presupune acest lucru. 


Sunt convins că foarte multă nefericire în familie şi foarte mul- 
tă suferinţă ar putea fi evitate dacă ne-am gândi şi la obligaţii, 
nu doar la beneficii atunci când ne angajăm să facem un lu- 
cru. Ştiţi foarte bine la ce mă refer. E valabil pentru tot soiul 
de aspecte din viaţa noastră, când luăm lucruri cu împrumut, 


când semnám bilete sau contracte, când aderám la o anumită 
grupare. 


E simplu sá semnám, simplu să acceptăm, simplu să spunem 
DA, simplu sá ne luăm angajamente, dar s-ar putea să ne fie 
greu să ducem lucrurile la bun sfârşit, e posibil să dureze mult 
până returnâm banii, să regretăm şi să suferim multă vreme, să 
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ne cáim şi iar să ne cáim. E uşor să-ţi iei obligaţii, dar uneori e 
greu să le îndeplineşti; şi de multe ori ajungem să conştientizăm 
că bucuriile la care ne aşteptam atunci când am acceptat acele 
obligaţii nu sunt decât iluzii. Ne lăsăm duşi de val, căutăm să 
fim moderni, ţinem la orgoliul nostru şi ne luăm angajamente 
sau decidem fără să chibzuim, doar ca să fim în rând cu lumea. 
Nu credeţi că ar trebui să privim dincolo de momentul prezent 
şi dincolo de plăcerea imediată, să luăm în calcul toate costurile 
şi toate implicaţiile, să ne gândim la toate zilele care vor urma, 
la datoria care va trebui plătită şi la data scadentei? Obligatia, 
serviciul pe care trebuie să-l prestăm, timpul, tot ce implică 
îndeplinirea angajamentului pe care ni l-am asumat, nimic nu 
trebuie tratat cu superficialitate. Angajamentele pe care ni le 
luăm atrag după ele obligaţii care merg dincolo de limitele de 
timp stabilite de noi. 


Trebuie sá ne ferim de angajamentele neclare, care ar putea 
pune probleme. Analizaţi-vă bine viaţa şi luaţi in calcul toate 
angajamentele, treceti-le prin filtrul raţiunii şi gánditi-vá te- 
meinic înainte de a semna pe linia punctată, ca să nu fiţi ase- 
meni unor homari prinşi într-o capcană fără ieşire. 


În angajamente se intră uşor; s-ar putea însă ca ele să nu fie 
deloc uşor de îndeplinit, iar uneori este aproape imposibil să 
ieşi din ele. 


Ideea nr. 38 


SUFERINȚĂ ORI SFAT? 


Odată, când îşi transmitea învățăturile către locuitorii unui 
cătun, marele Gautama Buddha a scos din robă o pietricică 
maronie şi le-a spus: „Iată, acesta este învățătorul meu!” Le-a 
explicat cum, chiar în ziua respectivă, mergea pe drum şi nu 
observase nimic din frumuseţea care îl înconjura până în clipa 
în care acea pietricică îi intrase în încălțăminte. A fost nevoit 
să se oprească şi să scoată pietricica din sanda. În momentul 
acela, brusc, a văzut albastrul cerului, frumuseţea copacilor, 
a simţit parfumul florilor de pe marginea drumului şi chiar a 
admirat culorile vii de pe aripile unui fluture. Apoi le-a spus: 
„Eram înconjurat de atâta frumuseţe, dar nu am observat-o 
până când această pietricică nu m-a silit să mă opresc. Aşa e 
omul, în nerozia lui învaţă mai degrabă din suferinţă decât din 
sfaturi”. 


Din păcate, acesta este adevărul, de multe ori preferăm să în- 
vátám din suferinţă in loc să învăţăm din sfaturi. În călătoria 
noastră prin viaţă, în orice moment avem în față două cái: calea 
constrângerii şi calea alegerii. Putem alege în mod conştient 
să colaborám cu Inteligența Creatoare. Putem alege sá ne dez- 
voltám, să ne perfectionám, să ne schimbăm în bine. Dacă nu 
alegem să facem asta, atunci vom fi forţaţi să o facem. La un 
moment dat ne va ajunge mâna legii. Dacă nu evoluăm pentru 
că aşa am ales noi, vom fi obligaţi să evoluăm în urma lecţiilor 
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pe care ni le oferă experiența, iar experienţa poate fi un profe- 
sor dur, după cum bine ştiu unii dintre noi. 


Mulţi cred că războaiele se dau între forțele binelui şi forţele 
răului. Nu avem nicio dovadă că ar exista două puteri care se 
înfruntă în planul de creaţie al Universului. Dacă aşa stau lu- 
crurile, atunci care e cauza tuturor suferințelor şi problemelor 
pe care le are omenirea? Cauza este înţelegerea imperfectă a 
omului. Când nivelul de înţelegere al omului va creşte, lumea 
lui se va ridica din haos şi distrugere. 


În spatele oricărui succes sau al oricărei vindecări aşa-zis mi- 
raculoase există o cauză cát se poate de simplă — şi o idee la fel 
de simplă. O idee poate să valoreze un milion de dolari; o idee 
poate să vindece o boală considerată incurabilă. O idee poate 
să reclădească o viață întreagă! Dacă sunteți deschişi la idei 
noi, ideile noi vor veni la voi în mod sigur. Uneori, aceste idei 
vin ca iluminare directă; alteori, ele urmează o cale ocolită şi le 
puteți găsi în paginile unei cărţi, discutând cu un prieten sau 
ascultând învățăturile cuiva. Ideile ne oferă mijlocul pentru a 
ne elibera de acele limite autoimpuse care pot fi o închisoare 
şi un infern. Tot ce vă trebuie ca să indreptati orice situație 
din viaţa voastră este o idee nouă. Tocmai de aceea meditaţia 
este esenţială pentru a trăi o viață plină de succes — pentru 
că vă deschide către inspiraţie şi înțelegere. Când meditati cu 
regularitate, ideile noi nu vor înceta să vină spre voi. Poate nu 
întotdeauna în timpul meditatiei, dar vor veni cu siguranţă. 


O idee, activă în minte, poate să renască viaţa oricărui om. Ea 
poate să ne ducă către niveluri din ce în ce mai ridicate ale pros- 
peritátii, puterii şi succesului. Ideea aceasta spune aşa: toate lu- 
crurile conlucreazá în direcția binelui. TRÁITI în conformitate 
cu această idee, cu această convingere, şi veți reuşi să depăşiţi 
toate provocările vieţii. Veţi descoperi că sunteți persoane mai 
bune şi mai valoroase datorită experienţelor prin care treceţi. 
Fiecare experienţă se transformă în tărie de caracter. 


Ideea nr. 39 


REALIZĂRILE ZILEI DE IERI 


Vă gândiţi vreodată că nu ati fost recompensati îndeajuns pen- 
tru unele dintre lucrurile pe care le-aţi făcut în viață? Priviţi 
vreodată în afară şi vă spuneţi: „Situaţia nu ar trebui să fie în 
cutare fel, pentru că, la urma urmei, eu am făcut cutare sau 
cutare lucru cu ceva timp în urmă”? Sunteţi genul de persoană 
care încearcă să trăiască de pe urma realizărilor din trecut? 
E fatal sá vă trăiţi viața astfel, vă rog sá mă credeţi. Aşa cum 
„nimeni nu vrea să mănânce cartofii sleifi rămaşi de ieri, nimeni 
nu poate să trăiască bazându-se pe realizările de ieri. De câte 
ori nu ati auzit despre cineva care, la un moment dat, a făcut 
ceva măreț, apoi a scris o carte foarte importantă despre lucrul 
măreț pe care l-a făcut, apoi a scris o carte neînsemnată despre 
acelaşi lucru, după care a scris un pamflet pe aceeaşi temă şi, 
procedând astfel, şi-au deformat întreaga viaţă încercând să-i 
facă pe oameni să-şi amintească de acel unic lucru măreț pe 
care l-a făcut el cândva. Când încercăm să trăim hránindu-ne 
cu meritele de ieri, murim astăzi. Gândiţi-vă numai! 


Câţiva ofițeri din armată s-au dus odată la Napoleon ca să-i 
recomande un tânăr căpitan în speranța că acesta va fi inain- 
tat în grad. Napoleon i-a întrebat: „De ce il propuneţi pentru 
avansare pe acest om?" Ofițerii au răspuns că datorită curaju- 
lui, indráznelii şi ingeniozitátii de care căpitanul dăduse do- 
vadă, fusese câştigată o bătălie importantă în urmă cu câteva 


50 de idei care iti schimbă viața 


90 50 de idei care îți schimbă viața 


zile. Napoleon a stat câteva clipe pe gânduri, apoi i-a întrebat: 
„Bine, dar ce a făcut a doua zi?” Nimeni nu ştie ce au răspuns 
ofiţerii, dar din ziua aceea nu s-a mai auzit nimic despre cápi- 
tanul cu pricina. Vedeţi voi, în lumea noastră există două tipuri 
de oameni: cei care au un moment de intensă strălucire şi cei 
pe care te poţi baza că vor face tot ce le stă în putință zi după 
zi, în fiecare zi din viaţa lor. Cu alte cuvinte, există fulminanti 
şi truditori. Vă rog sá mă credeți, în clipa în care vă intră în cap 
ideea că printr-o singură acţiune fulminantă vă puteţi asigura 
traiul pentru mai multe zile, incepeti să vă trăiţi viaţa în cenu- 
sá. Recompensa primită azi este pentru eforturile depuse azi; 
dragostea oferită azi se întoarce înapoi azi. Nu pofi să spui: „O, 
cât de mult am iubit-o ieri, ea de ce nu mă iubeşte azi?” Dacă 
vreți să fiti iubiţi azi, şi voi trebuie să iubiţi tot azi, dragostea 
de mâine nu există încă, iar dragostea de ieri a fost dăruită 
şi primită. RECOMPENSA PRIMITĂ AZI ESTE PENTRU 
EFORTURILE DEPUSE AZI. Nu puteţi să luaţi cu împrumut 
din gloria de ieri şi să trăiţi o viață plină de sens. Bucuraţi-vă 
de realizările de ieri, sigur cá da, însă nu vá hrániti conştiinţa, 
mândria şi imaginea de sine din realizările de ieri; e ca şi cum 
le-aţi da să mănânce cartofi sleifi. Realizaţi astăzi un lucru mic 
şi hrániti-vá din această realizare. Dacă puteţi să realizaţi încă 
“un lucru, unul mult mai important, foarte bine, dar dacă nu 
puteţi, hrăniţi-vă din ceea ce ati realizat astăzi. 


Iubiti astăzi, rádeti astăzi, împărtăşiți cu alții astăzi, ajutaţi 
astăzi, trăiţi astăzi şi acceptaţi recompensa pe care v-o oferă 
viața pentru eforturile depuse astăzi — în felul acesta, veţi trăi 
din hrana spirituală a zilei de azi, în loc să mâncaţi din cartofii 
sleiti ai realizărilor de ieri. 


Ideea nr. 40 


CÂNTĂRIȚI-VĂ CUVINTELE 


Cât de atent vă alegeţi cuvintele? Să ne oprim o clipă şi să ne 
gândim la importanţa fiecărui cuvânt pe care îl pronuntám. 


Vedeţi voi, un cuvânt nu este doar un semn sau un simbol. Un 
cuvânt este un magnet! El conţine ideea pe care o reprezintă. 
Ideea pe care o exprimă îi dă viaţă şi forţă. Prin urmare, dacă 
folosim tot timpul cuvinte care fac referire la eroare, negatie 
sau distrugere, eroarea, negația şi distrugerea se vor menţine 
vii în mintea noastră. Prin cuvintele noastre, de multe ori noi 
alimentăm şi intrefinem însăşi condiţia pe care vrem să o depă- 
sim. Amintiti-vá cá mai întâi trebuie să gândiţi şi abia apoi sá 
vorbiti — şi că gândurile care vă populează mintea vá vor umple 
viața cu imaginea a ceea ce ele reprezintă. 


Ascultati-má pe mine, aproape toti vorbim prea mult! Puteți 
evita multă nefericire în lumea voastră dacă, înainte de a 
vorbi, vă treceţi cuvintele prin trei filtre stricte, întrebându-vă: 
1. E nevoie de ceea ce vreau să spun? 2. E adevărat? 3. Exprimă 
bunătate? Dacă urmați această metodă simplă, multe cuvinte 


vor rămâne nerostite. Sunt necesare? Sunt adevărate? Expri- 
mă bunătate? 


Vorbiti-le celor din jur într-o manieră constructivă. Vorbiti-le 
manifestând înţelegere şi sinceritate. Fiţi cinstiți. Nu încercați 
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să ridicaţi moralul unui prieten spunându-i cuvinte pline de 
bunătate în timp ce în sinea voastră gândiţi că merită ce i se 
întâmplă. 

Nu ne dăm seama cât de departe circulă cuvântul rostit sau 
la cine poate să ajungă. La început poate să vi se pară greu să 
fiti în permanenţă atenți la cuvintele pe care le spuneți, însă 
perseveránd veţi reuşi sá vă formati obiceiul de a gândi şi de a 
vorbi în mod adecvat. Vă poate ajuta, într-o oarecare măsură, 
procesul reducerii. Vă amintiţi când ati început să studiati arit- 
metica? Metoda reducerii vi s-a părut o metodă rapidă şi uşoară 
pentru a rezolva multe probleme. Puteţi folosi această redu- 
cere atunci când sunt rostite cuvinte distructive. Neutralizati 
replicile aspre folosind altele binevoitoare. De fiecare dată când 
vă surprindeti nutrind un gând distructiv, anulaţi-l imediat 
printr-unul constructiv. Obignuiti-vá să faceţi asta intotdeau- 
na, dacă e nevoie şi de o mie de ori pe zi. Seara, e un sentiment 
plăcut să poţi spune: „Astăzi am trăit, am gândit şi am rostit 
doar bine, atât cât mi-a stat în puteri”. 


Cuvintele voastre chiar au putere. Cuvântul pe care îl pronun- 
tati este, la urma urmei, doar învelişul gândului - calitatea gán- 
dului determină ceea ce va apărea în viaţa voastră ca experien- 
tá. Se întâmplă aşa pentru cá subconstientul este un slujitor 
pasiv. El acceptă sugestii bune sau rele — îi este indiferent de ce 
natură sunt ele. Subconştientul va manifesta în viaţa voastră 
concluziile logice ale acestor sugestii. În activitatea creatoare, 
prima etapă logică este gândul. Următoarea este cuvântul ros- 
tit. Noi gândim în permanenţă. Când gândurile sunt exprimate 
prin cuvinte, puterea lor de a crea în viaţa noastră se intensifi- 
că. Aşadar, avem gânduri, cuvinte şi condiţii într-o succesiune 
logică. Retineti: gând, cuvânt şi apoi condiţie în viața voastră! 
Aceasta este succesiunea inevitabilă! 
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Lucrurile materiale se află într-o schimbare perpetuă, pentru 
că legea materiei este schimbarea. Când rostim cuvinte sincere 
şi adevărate, cuvinte pozitive, cuvinte constructive, în momen- 
tul acela rostim acele cuvinte care vor crea condiţii ideale. Con- 
ditiile ideale nu se manifestă pe o scară mai largă dintr-un sin- 
gur motiv: pentru că noi rostim foarte multe cuvinte instabile. 
Asemeni unui scrânciob, cuvintele noastre sunt când sus, când 
jos — ba constructive, ba distructive. Luaţi chiar acum decizia 
de a fi atenţi la cuvintele pe care le rostiti — ele sunt importante 
pentru voi şi pentru viața voastră. 
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Ideea nr. 41 


NU E CHIAR USOR 


Mulţi dintre noi au susţinut, la un moment dat, un test de ap- 
titudini de un gen sau altul. În zilele noastre şi în epoca în care 
trăim, se pare că dacă un tânăr vrea să facă un lucru, aproape 
orice, sau dacă un om intenţionează să se angajeze undeva, la 
un loc de muncă, trebuie să dea un test de evaluare. 


Cu ceva timp în urmă am citit nişte observaţii scrise de un li- 
der în domeniul ingineriei umane, Dr. Johnson O'Connor de 
la Institutul Stevens. Acest Dr. O'Connor a fost întrebat la un 
moment dat dacă întâlnise vreodată o persoană care să obţină 
rezultate slabe la absolut toate testele. Există atâtea teste dife- 
rite încât pare puţin probabil ca un individ să nu obţină rezul- 
tate bune măcar la unul dintre aceste teste. Însă Dr. O'Connor 
a răspuns, râzând: „O, da, există un tip de persoană care obține 
rezultate slabe la toate testele noastre. Cam una din 8 000 de 
persoane nu reuşeşte să treacă niciun test”. Atunci l-au între- 
bat: „Şi cum procedati cu o astfel de persoană?” Dr. O'Connor 
le-a spus aşa: „Cum procedăm? Nu ne facem griji din pricina 
asta. O astfel de persoană nu ridică niciodată probleme. În ge- 
neral, este preşedintele propriei firme sau lucrează singur”. 


Cel care îl intervieva a rămas perplex. Aşa cá a continuat să-i 
adreseze întrebări. „Cum e posibil ca un om ale cărui teste do- 
vedesc că nu este înzestrat nativ cu calităţi deosebite să de- 
vină preşedintele unei corporații?” s-a interesat reporterul. 
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Dr. O'Connor a venit cu o explicaţie cât se poate de simplă. 
I-a răspuns aşa: „Întrucât pentru un astfel de individ nimic nu 
vine de la sine, el învaţă din tinerețe să muncească din greu 
şi fără contenire. Trudind astfel, el îşi dezvoltă forţa, curajul 
şi experiența. Asta înseamnă cunoaştere adevărată şi asta îl 
transformă într-un om de succes”. | 


Am cugetat la cele citite. M-am gândit aşa: „Dumnezeule, nu 
ar trebui să învăţăm din asta şi să aplicăm în viața noastră?” 
Când dăm de greutăţi, când simţim că nu suntem în stare să 
facem față unei situaţii, ar trebui să constientizám că greutăți- 
le vin peste noi tocmai ca să ne facă mai puternici. Gândiţi-vă 
ce s-ar întâmpla dacă ati cultiva o plantă în será, ati aştepta 
ca ea să ajungă la maturitate şi abia apoi ati rásádi-o pe vârful 
unui munte. Nu ar rezista după prima iarnă, corect? Planta 
care înfruntă prima iarnă se transformă într-un copac puternic 
capabil să trăiască şi să supraviețuiască în mediul său. 


La fel se întâmplă şi cu oamenii. Ne întărim şi evoluăm con- 
fruntându-ne cu problemele şi ieşind învingători, lucru esen- 
tial şi atunci când e vorba de copiii noştri. Dacă îi ferim de 
experiențe formatoare, dacă facem ca totul să fie uşor, mult 
prea uşor pentru ei, copiii nu vor avea ocazia să-şi însuşească 
secretul despre care vorbea Dr. O'Connor: cum că trebuie să 
muncesti din greu şi fără contenire, trebuie să înveţi, trebuie 
să câştigi experiență, nu să-ți vină totul pe tavă. | 


Omul care se confruntă cu probleme, omul pentru care nimic 
nu vine de la sine, doar acel om va deveni mai puternic şi va 
evolua. Numai copacul care face față vânturilor din martie va 
rezista unui uragan. Doar prin experienţă şi luptând cu greu- 
tátile vom avea o viaţă împlinită. 


Ideea nr. 42 


ÎȚI DAU RÂME, ÎMI DAI PENE 


Sunteţi conştienţi de importanţa fiecărei alegeri pe care o fa- 
ceti? Constientizati cât de departe vă poate duce chiar şi cea 
mai mică hotărâre pe care o luaţi? E interesant să ne gândim 
că fiecare decizie a noastră ne nuanteazá atitudinile, iar atitu- 
dinile ne nuanteazá următoarea decizie — şi tot aşa, ca într-o 
spirală. Dacă luaţi decizii negative, ele vă vor induce un cadru 
mental negativ, iar acest cadru mental negativ vă va determina 
să luaţi mai uşor alte decizii negative. Dacă luaţi o decizie pozi- 
tivă, ea va genera o stare de spirit pozitivă şi în felul acesta vă 
va fi mai uşor să luaţi alte decizii pozitive. 


Fiecare alegere produce un rezultat natural care conduce la 
alte alegeri de aceeaşi natură. Renumitul botanist şi horticul- 
tor Luther Burbank povestea odată o legendă foarte frumoa- 
să despre o tânără ciocárlie, legendă din care înţelegem mai 
bine cât de importante sunt alegerile pe care le facem. Într-o 
zi, această ciocârlie zbura alături de tatăl ei, care îi povestea ce 
păsări minunate sunt ciocârliile. I-a spus că ciocârliile pot să 
zboare mai sus şi să cânte mai frumos decât orice altă pasăre; şi 
i-a tot vorbit despre ele, până când micutei ciocárlii i-a intrat în 
cap că să fii ciocârlie înseamnă să provii dintr-o familie de vază, 
să ai descendenţi de seamă şi să trăieşti o viață frumoasă şi 
măreață. Dar, în timp ce-şi asculta părintele, mica ciocârlie era 
atentă la ce se petrecea jos, pe pământ. A zărit un om care mer- 
gea pe drum şi împingea un cărucior, iar pe căruciorul ăsta era 
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un clopoțel de argint care scotea un clinchet vesel. Curioasă, 
micuța ciocârlie s-a lansat într-un picaj rapid, aşa cum fac toate 
ciocârliile: cântând, se avántá spre înaltul cerului în spirale iuți 
şi gratioase, apoi coboară spre pământ. Şi coboară drept în jos, 
asemeni unui om care nu poate să urce decât cu mare efort, dar 
care poate apoi să coboare rapid, din treaptă în treaptă. 


Aşadar, micuța ciocârlie zbura alături de părintele ei şi-l ascul- 
ta cum îi povesteşte despre neamul de soi din care făcea parte — 
dar a auzit şi clopotelul de pe cărucior. Atunci s-a năpustit spre 
pământ şi a auzit ce spunea acel om. „Râme, vă dau râme dacă- 
mi dati la schimb pene de ciocârlie”, striga omul. Micutei cio- 
cârlii i s-a părut ciudat ce striga omul, dar era înnebunită după 
ráme, aşa că l-a întrebat: „Câte ráme dai pentru o pană?” Si 
omul i-a răspuns: „Două râme pentru o singură pană”. Atunci 
ciocârlia şi-a smuls o pană din coadă, s-a înțeles cu negustorul 
şi a mâncat cele două râme cu mare poftă. După care s-a avân- 
tat din nou în înaltul cerului, lângă tatăl ei, sperând că acesta 
nu v-a observa că îi lipseşte o pană — într-adevăr, tatăl nu a 
băgat de seamă. Însă mica ciocârlie a continuat să facă la fel 
în fiecare zi, îşi smulgea pene şi le dădea pe râme; până când, 
într-o bună dimineaţă, şi-a ridicat aripile şi a văzut că nu mai 
poate să zboare. Îi lipseau atât de multe pene, încât aripile nu 
mai puteau să-i susțină greutatea în aer. Aşa se face că, luni 
întregi, până i-au crescut din nou pene, micuța ciocârlie a avut 
timp din belşug ca să se căiască de prostia pe care o săvârşise 
dând pene de ciocârlie în schimbul unor râme şi să regrete ale- 
gerea pe care o făcuse. La fel stau lucrurile şi când e vorba de 
alegerile pe care le facem în fiecare zi noi, oamenii. Fie dăm la 
schimb experienţe benefice pentru experiențe şi mai bune, fie 
dăm pene de ciocârlie pentru a primi în locul lor râme. Fiecare 
decizie pe care o luaţi vă duce înainte şi în sus sau vă duce în 
jos, din ce în ce mai jos - e valabil pentru absolut toate deciziile. 


„Ideea nr. 43 


"T " nagl 


NU SUNTEȚI SINGURI 


Iv 


Uneori am senzaţia cá suntem de-a dreptul neputincioşi când 
e vorba să recládim această lume a noastră. Simtiti cá nu aveţi 
nicio putere, că nu sunteţi capabili să vă îmbunătățiţi viaţa, 
locuința, oraşul, familia şi lumea în care trăiţi? Dacă-i aşa, dafi-mi 
voie să vă povestesc o întâmplare simplă care pe mine m-a făcut 
să văd lucrurile cu totul altfel. 


Am vizitat odată o fermă de albine cu mai multi stupi. Era în 
toiul verii; mergând de la un stup la altul, se auzea un zgomot 
ciudat care semăna cu susurul apei ce părăseşte țărmul. L-am 
întrebat pe bătrânul apicultor ce era cu acel zgomot, iar el mi-a 
explicat că zgomotul îl făceau albinele-ventilator. Da, chiar aşa 
se numesc, albine-ventilator. Într-un stup se află mii de albine 
care stau cu capul în jos, îndreptat către mijlocul stupului, şi 
dau din aripi cât pot ele de tare. În felul ăsta, printr-o parte a 
urdinişului scot din stup aerul viciat, iar prin partea cealaltă 
aduc în stup aer curat — cu alte cuvinte, aceste mii de albine- 
ventilator acţionează ca un aparat de condiţionat aerul. Tot ce 
fac ele este să ventileze aerul din tot stupul, pentru ca mierea 
să arate bine şi fie frumos mirositoare. „Oare ce o fi gândind 
o albină-ventilator?” m-am întrebat eu. Dă întruna din aripi; 
nu face nicio impresie - o albină minusculá, ce poate să facă 
o albină minusculă? Însă, vedeți voi, când efortul ei se adaugă 
efortului pe care îl fac celelalte mii de albine-ventilator, avem 
un sistem perfect de condiţionare a aerului din stup. Şi atunci 
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mi-am zis: „Singur nu pot să fac mare lucru, dar dacă mai vin 
doi sau trei ca mine, ei, bine, situaţia se schimbă”. 


Probabil că în momentul ăsta vă gândiţi aşa: „Da, ar fi bine 
„dacă mai multi oameni şi-ar uni eforturile pentru a conditiona 
“aerul în această lume nebună, ca să dea afară sentimentele de 
vinovăţie, ură, nefericire, frică şi îndoială, dar eu sunt singur, 
ce pot să fac de unul singur?” Nu sunteţi singuri. Sunt multi 
oameni care simt exact ca voi. Dacă ne unim constiintele, repre- 
zentám o forţă fantastică, întocmai ca acele albine-ventilator. 


Aşadar, nu vă gândiţi că sunteţi neputincioşi, gândiți-vă că sunt 
mulţi oameni care simt exact ca voi şi luaţi chiar acum decizia 
de a fi albinele-ventilator ale zilei de azi. Vom conditiona aerul 
din lumea noastră şi vom da afară frica, îndoiala, aversiunea, 
descurajarea şi toate gândurile negative. Şi, în locul lor, vom 
aduce în lumea noastră iubire, lumină, râs, bucurie, capacita- 
tea de a ne minuna şi de a manifesta o curiozitate iscoditoare. 


Fiecare dintre noi poate să dea din aripi alături de îngeri, întru 
slava acestei lumi, iar împreună suntem o forță colosală care 
poate sá reconditioneze pentru totdeauna aerul din această 
lume a noastră. 


Ideea nr. 44 


CĂUTAŢI SEMNIFICAȚIA 


Aţi auzit vreodată povestirea despre o ureche care a dus la iz- 
bucnirea unui război? Chiar aşa s-a întâmplat, e cât se poa- 
te de adevărat. La un moment al istoriei, urechea unui om a 
provocat un război de proporţii. Urechea era a unui britanic, 
un căpitan de vas pe nume Jenkins. Spaniolii credeau că acest 
căpitan Jenkins nu juca cinstit. De fapt, erau convinşi că e pi- 
rat, aşa că l-au prins pe căpitanul Jenkins şi i-au tăiat o ureche. 
«Jenkins, pe bună dreptate indignat, şi-a luat urechea, s-a întors 
în Anglia şi s-a plâns regelui de tratamentul aspru pe care i-l 
aplicaseră spaniolii. La vremea respectivă, englezii erau pre- 
gátiti să înceapă un război împotriva spaniolilor, aşa că s-au 
folosit de acest incident pentru a da startul marelui război 
care avea să se numească „RĂZBOIUL PENTRU URECHEA 
LUI JENKINS”. Dacă nu mă credeţi, interesati-và, o să vedeți 
că exact aşa s-a întâmplat. A existat un război între Anglia şi 
Spania cunoscut ca „RĂZBOIUL PENTRU URECHEA LUI 
JENKINS”. Vreau să vă întreb următorul lucru: astăzi o să 
purtați un război din pricina urechii voastre? Mă întreb câte 
sunt zilele în care urechile voastre provoacă un război. Pentru 
că, vedeţi voi, urechea educată este un instrument selectiv. Ea 
nu aude doar vibraţiile emise de laringele vorbitorului, aude şi 
sentimentele, suferințele, durerea, greutăţile, bucuria, iubirea 
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şi tot ce se află în spatele cuvintelor pe care acel om le rosteşte. 
Urechea educată evită războaiele care, altfel, ar fi putut izbucni. 


Astăzi, când ieşiţi în lumea voastră, întrebaţi-vă aşa: „Cât de 
educată este urechea mea?” Dacă un individ vine la voi şi, în 
mijlocul discuţiei, vă spune , VEZI-TI DE TREABA TA”, ce veţi 
auzi? Veţi auzi mânie, durere, ură şi ranchiună? Sau veţi auzi 
un om care vă spune: „SUFLETUL MEU SUFERĂ. NU ŞTIU 
CUM SĂ FAC CU PROBLEMA ASTA. NU VREAU SĂ VOR- 
BESC DESPRE EA, POATE DIN PRICINĂ CĂ MI-E JENĂ. 
AJUTĂ-MĂ CUMVA SĂ REZOLV ACEASTĂ PROBLEMĂ PE 
CARE O PORT ÎN MINE”. Asta auziti sau auziti , VEZI-TI DE 
TREABA TA?” şi consideraţi că aceste vorbe sunt o declarație 
de război? Unde vá duceti după aia, la birou sau în bucătărie? 
Se declară război, un război mut, iar tăcerea domneşte multă 
vreme între doi prieteni buni. Dar dacă astăzi ieşiţi din casă si 
cineva vă spune ,DÀ-TE LA O PARTE”? Vă simfiti respinşi? 
Simtiti ură sau reugiti sá vă dati seama că celălalt e profund 
deznădăjduit ori se simte singur? Ascultaţi ce se află în spatele 
cuvintelor „Dă-te la o parte” şi vedeţi un suflet rănit şi îndure- 
rat? Aveţi o ureche suficient de educată încât sá nu incepeti un 
război pornind de la cuvintele „Dă-te la o parte"? 


Aflaţi că dacă vreţi sá vă slujiti cu adevărat Creatorul şi aproa- 
pele, trebuie să mergeţi prin viață având urechea educată. Pro- 
cedând astfel, veți aduce în jurul vostru linişte şi armonie şi nu 
vă veţi angaja niciodată într-un „război al urechii lui J enkins”. 


Ideea nr. 45 
O PERSPECTIVĂ LIMITATĂ 


Aveţi uneori senzaţia că viaţa voastră e încâlcită şi fără spe- 
ranfá, că este imposibil să o descálciti, cá nu se întrevede nicio 
posibilitate de scăpare, iar viața devine aşa de complicată încât 
vă întrebaţi dacă mai are rost să continuaţi? 


Ei, bine, când suntem dezorientati de greutăţi şi de aparentele 
contradicții care apar în viaţă, ar trebui sá ne amintim că în 
orice moment al vieţii noi avem doar o vedere parţială asupra 
lucrurilor şi că o vedere parţială nu arată niciodată un lucru 
aşa cum este el cu adevărat. Privim dintr-o singură perspec- 
tivă. De fiecare dată când vedem un anumit segment şi con- 
siderăm că acel segment reprezintă întregul, avem o viziune 


limitată. Nu putem spera să înţelegem tot tiparul bazându-ne 
pe o vedere limitată. 


De pildă, să presupunem că îi arátati unui eschimos mai multe 
poze reprezentând diverse părţi care alcătuiesc o cămilă; eschi- 
mosul nu a văzut niciodată o cămilă în carne şi oase; puteţi să-i 
arátati picioarele din spate ale cámilei, cocoaşa şi gâtul lung; 
eschimosul nu o să aibă niciodată o vedere de ansamblu despre 
modul în care arată o cămilă. 


Un alt exemplu la care îmi place să mă gândesc când e vorba 
de confuzia şi dezorientarea din viaţa omului este comparatia 
cu un covor persan. Se spune că dacă te uiti doar la partea de 
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dedesubt a unui covor persan, o să vezi un talmeş-balmeş de 
linii şi culori aparent lipsite de orice model sau logică şi deloc 
frumoase. Se întâmplă însă aşa doar dacă nu avem cheia - dacă 
nu putem să vedem întregul. Dacă întoarcem covorul pe partea 
cealaltă, îl vom vedea aşa cum trebuie, vom recunoaşte mode- 
lul, vom înţelege că firele acelea haotice formează un ansamblu 
frumos şi coerent. | 


Ei, bine, la fel e şi cu viața noastră. Într-o bună zi, când toti 
oamenii vor fi evoluat spiritual suficient de mult, vom reuşi 
să vedem că diversele fire care alcătuiesc această viață a noas- 
tră, întâmplările aparent fără nicio legătură una cu alta, eveni- 
mentele încâlcite, aşa-zisele accidente, toate acestea fac parte 
dintr-un model ordonat, frumos si perfect — învelişul a ceva 
splendid, ceva la care lucrăm în permanenţă, pentru şi împreu- 
nă cu Cel care ne-a creat. 


Dacă viaţa voastră pare să fie o adunătură de evenimente fără 
nicio noimă, se întâmplă aşa doar pentru că din punctul în care 
vă aflaţi în momentul respectiv nu puteți să vedeți decât un 
mic fragment din întreg. Dacă reuşim să ne dăm un pic înapoi, 
vom vedea mai mult din acest întreg, dar chiar şi atunci va tre- 
bui să aşteptăm până când ajungem la un grad înalt de evoluție 
spirituală, astfel încât să înţelegem că în acest talmeş-balmeş 
de evenimente e ţesut modelul Perfectiunii. 


Creatorul nu face greşeli. Fiți siguri cá tot ce se întâmplă in 
viața voastră în acest moment face parte dintr-un model 
al Perfectiunii. 


Ideea nr. 46 


NU RUPETI CHEIA 


Vi s-a întâmplat vreodată să rupeti o cheie în broască? Má 
uitam odată la inelul de chei al unui prieten şi am observat 
că una dintre chei avea doar partea de sus, restul se rupsese. 
„Cum s-a întâmplat?” l-am întrebat pe prietenul meu. „Păi, 
am băgat cheia în broască şi am tot răsucit-o”, mi-a răspuns el. 
Ei, bine, cred că multi oameni au momente în care procedează 
în acelaşi fel. Vrem ca lucrurile să iasă exact aşa cum ne dorim 
noi, chiar dacă am vârât în broască o cheie nepotrivită. Vrem 
ca acea cheie sá se învârtă. Tinem mortis să iasă cum vrem noi, 
dar tot ce reuşim să facem e să rupem cheia. Vedeţi voi, exista 
o cheie potrivită pentru broasca pe care prietenul meu voia să 
o deschidă; dacă ar fi ales cheia potrivită, ar fi descuiat uşa 
fără niciun fel de probleme. Mulţi facem aşa. Vrem să învârtim 


cheile aşa cum vrem noi în relaţiile pe care le avem cu ceilalți 
oameni. 


Aţi observat cât de tulburafi suntem când alți oameni fac un 
lucru într-un mod diferit decât l-am fi făcut noi sau când avem 
impresia că alții iau decizii greşite doar pentru că aceste deci- 
zii sunt altfel decât cele pe care le-am fi luat noi? Ne enervăm 
peste măsură când cineva dă cu oiştea în gard, ratează o opor- 
tunitate sau nu profită de o situaţie de care noi credem că am 
fi profitat dacă eram în locul lor. Cu toții avem tendința să fim 
arbitri de tuşă şi încercăm sá forțăm cheia în lacătele din viaţa 
altor oameni. Nu e deloc uşor să stai deoparte şi să te uiti cum 
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cineva face un lucru într-o manieră despre care tu crezi că e 
mai puţin eficientă decât dacă făceai tu lucrul respectiv. E va- 
labil mai cu seamă atunci când aveam de-a face cu copii. Copiii 
nu fac lucrurile la fel de bine ca noi; degetele lor nu sunt la fel 
de îndemânatice, aşa că suntem tot timpul tentaţi să le luăm 
din mână lucrul respectiv şi să îl facem noi în locul lor. Încer- 
cám sá fortám cheia înţelegerii noastre în lacátul minții lor, or 
nu aşa îi ajutăm să se dezvolte. 


Viaţa trebuie să fie învățată de fiecare în parte. Dacă li s-ar 
permite să facă lucruri doar oamenilor pricepuţi şi capabili, toti 
ceilalți nu ar avea şansa să înveţe acele deprinderi şi aptitudini. 
Aproape că nu există om care să nu poată să înveţe să facă 
lucrurile în felul lui; cei mai mari lideri sunt indivizi care des- 
coperă devreme în viaţă că nu are niciun rost să alături lucruri 
care se potrivesc ca nuca-n perete ori să fortezi o cheie într-un 
alt lacăt decât cel pentru care a fost făcută. Cel mai bine e să 
luăm oamenii aşa cum sunt şi să-i ajutăm să fie utili în felul lor — 
şi în felul nostru. Pentru că nu vom găsi niciodată un om care 
să le facă pe toate exact aşa cum le-am face noi. Când înţelegem 
acest adevăr, nu ne vom mai enerva, nu vom mai încerca să 
fortám cheia vieții noastre in lacătul existenței altor oameni şi 
îi vom lăsa să se dezvolte în felul lor. Cred că ideea este foarte 
frumos redată în următoarele versuri: 


„Dacă, judecându-te, găseşti că faptele tale sunt mai de folos, 
Cu tine Providența a fost bună, la fel să fii şi tu cu cei aflați 
mai jos”. 


Sunt nenumărate exemple din care oamenii se pot inspira; aşa- 
dar, în primul rând ajută-te astăzi pe tine să devii mai bun, iar 
mâine pofi să-ți ajuţi prietenii. 


Pune-ti în practică acest lucru — veţi fi mai buni şi mai buni vor 
fi şi prietenii sau copiii voştri. 


Ideea nr. 47 


AUTODISCIPLINA 


În Wadi Natrun, adică în mijlocul deşertului Thevayid din 
Egipt, la kilometri întregi de orice sursă de apă sau urmă de 
viață, creşte un migdal. Da, un migdal, un copac care se înalță 


în mijlocul deşertului arid şi pustiu — şi a ajuns să fie acolo prin 
autodisciplină. 


În anul 346, un călugăr bătrân pe nume Abba Amoy se afla în 
deşert şi se ruga împreună cu unul dintre discipolii săi. Abba 
Amoy încerca să-l înveţe pe discipol despre roadele autodisci- 
plinei, însă discipolul nu prea înţelegea principiile pe care i le 
preda maestrul. Prin urmare, călugărul şi-a luat toiagul cioplit 
dintr-o ramură de migdal şi l-a înfipt în nisip. Apoi i-a spus dis- 
cipolului, pe care îl chema John cel Scund: „Udă această ramu- 
ră până când va rodi — atunci vei înţelege la ce mă refer”. Cea 
mai apropiată sursă de apă se afla la mulţi kilometri distan- 
tá, dar în noaptea aceea, când s-a mai ostoit căldura, John cel 
Scund a făcut tot drumul până la izvor, a umplut un borcan cu 
apă, s-a întors şi a udat ramura de migdal. A continuat să facă 
asta noapte de noapte, vreme de trei ani incheiati; şi, după trei 
ani, toiagul a început să rodească. John cel Scund a luat mig- 
dalele şi s-a dus la mănăstirea aflată în apropiere. „Iată roadele 
autodisciplinei”, le-a spus el călugărilor de acolo. 


În clipa de faţă trăiţi într-un deşert al minţii? Vă confrun- 
tati cu boală, singurătate, probleme în familie, probleme cu 
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afacerile, griji legate de bani — şi toate astea vá fac sá vă simtiti 
ca în mijlocul unui deşert? Dacă-i aşa, dati-mi voie să và spun 
un lucru: acel deşert poate înflori, exact aşa cum a înflorit ra- 
mura de migdal, şi poate să vă aducă tot ce vă este necesar, cu 
ajutorul autodisciplinei. Adică disciplinându-vă mintea. 


Procedati aga cum a procedat John cel Scund, constientizati 
în permanență gândurile pe care le aveţi şi disciplinati-le in 
aşa fel încât să gândiţi numai şi numai de bine. Nu lăsați sá vá 
pătrundă în minte gânduri distructive sau negative. Udati-vá 
mintea cu gânduri legate de iubire, sănătate, bucurie, armonie — 
autodisciplina va înflori şi va da roade în deşertul experienţei 
voastre prezente, oricare ar fi această experienţă. 


Ideea nr. 48 


„ÎN SUS” PE SCARA 
CARE „COBOARĂ” 


Dacă sunteți asemeni majorităţii, cu siguranță că vă agitati în 
fiecare moment al zilei. Mă întreb însă cam cât din această agi- 


tatie este cu adevărat necesară pentru a obține o productivitate 
maximă. 


Când eram mic, îmi amintesc că părinţii mă luau cu ei la un 
magazin universal care avea o scară rulantă. De fiecare dată, 
mă duceam glonţ la acea scară şi incepeam să urc pe scara care 
„cobora”. Sunt convins că multi ati făcut la fel. E o metodă 
interesantă. Alergi ca nebunul, dar rămâi în acelaşi loc, iar cei- 
lalti oameni de pe scară nu aleargă, cu toate astea ajung unde- 
va. Ei, bine, la fel se întâmplă şi cu viața omului. 


Activitatea nu e neapărat sinonimă cu acțiunea. Uneori facem 
cel mai mult când în exterior dăm impresia că nu facem nimic. 
Pierdem foarte mult timp agitându-ne din pricina unor lucruri 
lipsite de importanţă. Si nu ne permitem extravaganta de a ne 
irosi forțele. Mai devreme sau mai târziu va trebui să decidem 
ce este important şi ce nu este important, pentru că dacă incer- 


cám să facem totul dintr-odatá, în final vom face mai mult rău 
decât bine. 
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Mintea omului este un instrument fin şi complex supus unor 
forţe şi unor influenţe care vin şi din interior, şi din exterior. 
Dacă se exercită prea multă presiune asupra ei, mintea poate 
să cedeze. Oboseala psihică poate să fie mult mai devastatoare 
decât oboseala fizică. Aşa cum văd eu lucrurile, există o singură 
modalitate pentru a continua să mergem înainte: printr-o co- 
municare constantă cu Sursa din noi, Sursa a tot ce înseamnă 
viaţă şi vitalitate. 


În mijlocul roții vremii aflate într-o continuă mişcare există un 
punct de linişte; în acest punct central trebuie să învăţăm noi 
să ne retragem dacă nu vrem să fim distruşi de spitele roții ori 
să cădem de pe ea. Liniştea din miezul activităţii e singurul loc 
în care Dumnezeu poate să ajungă la noi; prin urmare, dacă 
vrem linişte, trebuie să ne pozifionám în aşa fel încât să o pu- 
tem primi. În asta constă secretul pentru a ne reface forţele 
psihice, fizice şi spirituale. 


Când veţi găsi acest loc dinláuntrul vostru, veţi experimenta 
acea încredere a minţii care şi-a descoperit adevăratul centru. 
O minte care şi-a găsit adevăratul centru este o minte care şi-a 
descoperit punctul de echilibru, asemeni unei furnici care mer- 
ge pe o pârghie şi se dumireşte că în centrul pârghiei se află un 
punct fix. La fel se întâmplă şi în cazul nostru. 


În mijlocul agitatiei, găsiţi-vă un pic de timp, linistiti-và şi în- 
trebaţi-vă aşa: „Nu cumva vreau să urc pe o scară care «coboa- 
rá»?” De foarte multe ori noi ne impotrivim cu bună ştiinţă 
cursului firesc al vieţii. Când constatati că sunteţi pe cale să 
urcați pe o scară care „coboară”, dafi-vá imediat jos şi rámánefti 
nemişcaţi pe scara care „urcă” — acea scară care „urcă” este o 
scară a meditatiei în tăcere. 


Ideea nr. 49 


PĂCATUL NEGLIJENTEI 


O să redau o poezie superbă scrisă de Margaret Sangster. Se 
numeşte „Păcatul neglijentei”: 


„Nu ce-ai făcut, om bun, ci ce laşi nefăcut 

Îţi dă un pic de supărare când soarele merge la culcare. 
Vorba blajină nerostită, scrisoarea ce s-o scrii ai amânat, 
Florile pe care nu le-ai dăruit, ele te bântuie când eşti în pat. 
O piatră ce din calea semenului tău să o ridici puteai, 

Un sfat din inimă pe care timp nu ţi-ai făcut să-l dai. 
Atingerea de mână duioasă, dragă frate, vorba de-ncurajare 
La care nici nu te-ai gândit, blocat în toate câte ale tale. 
Micile fapte bune de care toți uităm, 

Prilejuri de-a fi îngeri, noi, bietii muritori. 

În liniştea din noapte, ne bântuie cáinta, 

Când slabă e speranța şi gubredá-i credința. 

Căci viața este scurtă, prieten preaiubit, 

Dar noi tot amânăm, până e prea târziu. 

Nu ce-ai făcut, om bun, ci ce laşi nefăcut 

Îţi dă un pic de supărare când soarele merge la culcare”. 


Ce aveţi în față astăzi, vreți să inveseliti viața cuiva, o şansă pe 
care, dacă nu o fructificati acum, în scurtă vreme faptul cá nu 
ati făcut lucrul acela o să vă apese pe suflet? Poate să fie iubirea 
pe care ati vrut să o impártágiti cu cineva, cu un copil, cu cineva 
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la care ţineţi sau poate că aţi vrut să puneţi punct unui conflict 
care durează de prea multă vreme. ; 


Viata e prea scurtá, dragi prieteni. Folositi aceastà zi pentru a 
recupera rámánerile în urmă. Faceți asta chiar azi. Rostiti vor- 
bele de iubire care au rămas nespuse; iertaţi greşeala pe care 
nu ati iertat-o; impácafi-vá cu cei cu care v-aţi certat. Această 
zi vă stă la dispoziție pentru ca voi să reparati toate ravagiile 
timpului şi să faceți ce e bine şi ce e corect. De ce să nu intindeti 
astăzi mâna cuiva si sá vá eliberaţi de păcatul neglijentei? Vă 
garantez că viața voastră va fi mult mai fericită. 


Ideea nr. 50 


VOCE SAU ECOU? 


Sunteţi o voce sau un ecou? Cu toate progresele înregistrate 
de cunoaşterea umană şi cu toate invențiile extraordinare care 
permit răspândirea rapidă a acestei cunoaşteri, am senzaţia că 
riscám, cu toţii, să devenim nişte simpli papagali care repetă 
mecanic opiniile altcuiva. 


Din ziare, de la cinematograf, de la televiziune, din cărţi şi de 
pe podium ajung până la noi vocile altor oameni care ne spun 
ce ar trebui să gândim, cum sá ne trăim viaţa sau în ce sá cre- 
dem. Eu sunt unul dintre aceşti oameni: încerc să vá impártá- 
şesc anumite idei. Când a apărut acest gând, imediat mi-am zis: 
„Există un mare rise ca voi să vă insusiti modul meu de gándi- 
re”. Mi-am dat seama însă că eu nu încerc să vă fac să gândiţi 
ce gândesc eu. Ce vreau eu să fac e să vă determin să gândiţi în 
felul vostru, personal. Luaţi ideile pe care vi le-am comunicat, 
purtati-le Cu voi, analizati-le în interiorul vostru şi extrageti 
concluzii proprii, numai şi numai ale voastre. 
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CUM IMPOSIBILUL DEVINE POSIBIL 


Biblia transformării personale 


Dr. Robert Anthony 


Tehnici fundamentale simple pentru 
activarea potenţialului maxim şi reproiectarea 
miraculoasă a propriului destin! 


„Cum imposibilul devine posibil”, 
bestseller scris de Dr. Robert Anthony 
(alături de „Dincolo de gândirea 
pozitivă”), cuprinde tehnici fundamentale 
simple care iti vor schimba definitiv modul 
de percepţie asupra problemelor şi asupra 
vieţii, într-o gândire incredibil de potentă 
care va incepe să facă miracole imediat ce o 
pui în aplicare. Deşi funcţionează precum o 
magie, in spatele ei există legi bine definite 
şi o ştiinţă precisă care susține atát teoretic, 
cát şi practic fenomenele concrete care se 
produc. 


Simti cà există blocaje care te împiedică 
să obtii ce iți doreşti? Vrei sá iti eliberezi 
intreaga energie creatoare, adică să fii 


a IMPOSIBILOL. 


POSIBIL 


stăpân în propria ta viață şi să te bucuri de 
succes după succes? Da, „Cum imposibilul 
devine posibil” are un potential colosal 
de a-ți schimba viaţa in bine! Dezváluic 
trucuri simple şi extrem de eficiente care 
te transformă profund gi trezesc forța 
creatoare din tine! 


Vrei să știi cum funcţionează? Ca un virus 
pozitiv care se infiltrează în calculatorul tău 
cu o viteză aproape instantanee. m curăță 
programele negative şi reinstaleazá un soft 
nou care rulează uşor şi constructiv. Aşa se 
întâmplă şi când începi să citeşti cartea lui 
Robert Anthony. Se dezvoltă un mod nou de 
gândire bazat pe tehnici fundamentale de 
dezvoltare personală care, puse în practică, 
aduc în manifestare toate lucrurile pe care ti 
le doreşti in viaţă: 

* entuziasm; 

* motivaţie; 

* determinare interioară. 


Sunt resursele-forfá cu care poti face 
miracole in orice domeniu al vieţii tale si 
pe care cartea scrisă de Dr. Robert Anthony 
le trezeşte în mod magic in tine. Este de 
un entuziasm pur şi simplu molipsitor! 
Milioane de oameni se simt binecuvântaţi 
datorită invátáturilor pe care acest maestru 
al succesului le impártágeste in cartea sa 
„Cum imposibilul devine posibil” care a 
devenit pentru ei Biblia transformării si 
dezvoltării personale 


Un profesor te învaţă, dar un maestru te 
transformă... pentru totdeauna! 


DINCOLO DE 


GÂNDIREA POZITIVĂ 


Dr, Robert Anthony 


„Dincolo de gândirea pozitivă” 
mult decât o formulă 
puternică (simplificată la esențe) 
pentru producerea de rezultate 
pozitive în viaţa ta; este Everestul 
dezvoltării tale personale! Doar un 
maestru desăvârşit al succesului îți 
poate dezvălui tehnici potente şi precise 
pentru schimbări fundamentale in 
orice domeniu doreşti financiar, 
dragoste, carieră, familie . etc. 


este mal 


reprezintá 
motivaţie 


Dr Robert Anthony 
izvorul de. inspirație şi 
pentru milioane de oameni din toată 
lumea, Oameni profund marcați de 
învăţăturile sale înțelepte care i-au 
ajutat să atrapă în viața lor succes, 
prosperitate, iubire, respect, bucurie 
si armonie. Această formulă puternică 
a succesului funcționează si pentru 
tine, indiferent ce probleme ai sau ce 
iti doreşti, indiferent ce credeai înainte 
că poti sau că nu pofi; funcţionează 
de fiecare dată! Tii în mâini o fortá 
colosală de transformare personală 
profundă şi de atracţie a rezultatelor 
dorite in viaţa ta! Rezultatele sunt 
pur gi simplu spectaculoase și 
incredibil de rapide! Esti curios cum 
funcționează? 


Dr. Robert Anthony 

Doctorand in psihologie comporta- 
mentală, NLP maestru 
in hipnoză si trainer in strategii de 
business, Dr. Robert Anthony este 
asul din mânecă al celor mai de succes 
oameni ai Planetei. Este autorul a 15 
cărți renumite pe plan internațional 
printre care si bestsellerul „Dincolo 


practicant 


de gândirea pozitivă. 


SECRETUL SUCCESULUI 


Increderea totală în tine 


Dr. Robert Anthony 


Te subevaluezi, ai o stimă de sine scăzută? Te 
temi că vei spune sau vei face lucruri greşite? 
Te-ai resemnat să te laşi „dus de val"? Ifi este 
ruşine pentru că te simţi diferit de ceilalți 
oameni? 


Nu aşa trebuie trăită viața! Ca multi alţii, 
acum te poti bucura si tu de un succes 
rásunátor, aplicánd legile increderii in sine 
prezentate in aceastá carte. Dr. Robert 
Anthony ifi dezvăluie secretele pe care le-a 
predat în seminare şi ateliere de lucru şi 
care au schimbat viața a mii de oameni! 
Mulţi directori, oameni de afaceri, sportivi 
renumiţi şi persoane celebre ştiu foarte bine 
că încrederea in tine iti dă aripi. Acum şi tu te 
poti avânta către culmi márefe! 

Pe măsură ce aplici principiile expuse în 
această lucrare, te vei transforma într-o altă 
fiinţă, într-un NOU EU. 


SECRETUL 
SUCCESULUI 


încrederea totală in tine 


Xx ) 


Vei fi o persoană înzestrată cu forță, 
care ştie ce vrea şi îşi planifică 
acțiunile. 


Vei depăşi crezurile false care până 
acum te-au împiedicat să progresezi. 


Vei fi prietenos şi niciodată singur. 


Vei avea încredere în — proprii 
şi îţi vei controla destinul. 


Nu vei mai avea nevoie să te judeci 
ori să-i critici pe alții. 


Vei fi echilibrat şi vei empatiza cu 
ceilalți oameni. 


Vei fi deschis şi receptiv la valori, 
concepte şi crezuri noi. 


Vei avea o sănătate înfloritoare şi vei 
trăi mai mult. 


Vei avea o nouă conştiinţă spirituală. 


Vei păr o să te iubeşti pe tinc insufi 
şi pe ceilalți mult mai profund decât 
inainte. 


Dr. Anthony iti explică o metodă pas cu 
pas, impártitá pe mai multe zile, care te va 
ajuta sá ai incredere totală in tine însuţi - in 
carieră, in familie, in viața sentimentală -, 
să iți păstrezi sănătatea fizică şi psihică şi să 
dobândeşti o perspectivă cu totul nouă, plină 
de optimism şi incredere. 


Dr. Robert Anthony 

Doctorand în psihologie comportamentală, 
practicant NLP maestru în hipnoză şi trainer 
în strategii de business, Dr. Robert Anthony 
reprezintă asul din mânecă al celor mai de 
succes oameni ai Planetei. Este autorul a 15 
cárti renumite pe plan international, printre 
care şi bestsellerul Dincolo de gândirea 
pozitivă. 


SUCCES TOTAL 


prin atitudine şi limbaj 


Dr. Paul M. Lisnek 


Cum şi ce transmit oamenii care obțin 
întotdeauna ce îşi doresc? Care este 
atitudinea unui învingător? Fiecare om 
visează sá descopere secretele unui limbaj 
hipnotic cu ajutorul cáruia să obțină 
rezultatele pe care gi le doreşte. De câte ori in 
viaţă nu ne lovim de situaţia in care ceca ce 
vrem noi depinde de voinţa sau decizia altei 
persoane? Un anumit mod de « transmite 
mesajul poate deschide orice uşă, în orice 
împrejurare. În cartea „Succes total prin 
atitudine şi limbaj”, Dr. Paul M. Lisnek 
prezintă cele mai eficiente modalităţi de 
comunicare, atât în mediul de afaceri, cât 
şi în viaţa personală; uplicându-le, putem 
să distrugem toate barierele si să avem un 
succes fulminant în tot ce ne propunem. 


Adesea, mesajele importante pe care 
dorim să le comunicám se lovese de piedici 


Atitudine Limbaj 


şi reacţii negative. Gândim ceva, dar 
transmitem altceva pentru că nu reuşim 
să găsim cuvintele şi ntitudinea potrivite 
Nu inspirám credibilitate, respect sau 
sinceritate. Acestea sunt - principalele 
probleme pe care le intámpinám în relațiile 
cu ceilalți şi care ne afectează viaţa mult 
mai profund decât credem noi. Avem nevoie 
să ni se arate cum să NU reactionám in 
situaţii importante. Avem nevoie să fim 
învăţaţi ce atitudine să adoptăm şi cum 
să folosim cuvintele pentru a ajunge acolo 
unde ne dorim. În scurt timp, problemele 
de comunicare vor dispărea. Vom deveni 
stăpâni pe noi în orice situație, în viața 
profesională sau personală. Vom avea 
calmul si siguranța învingătorilor. Limbujul 
şi atitudinea noastră vor fi acel „ceva” care 
ne va conferi charismá, putere şi încredere 
în noi înşine! 


Dr. Paul M. Lisnek este unul dintre cei 
mai apreciaţi şi respectaţi instructori si 
conferentiari in domeniile negocierii si 
comunicării. El aplică teoria in practică, 
elaboránd strategii si tehnici care ajută mii 
de oameni sá fie negociatori eficienţi în viața 
personală şi profesională. Ca avocat pledant. 
antreprenor, expert în comunicare, mediator. 
profesor şi autor, Dr. Lisnek a negociat mii 
de tranzacții si i-a învăţat pe multi care sunt 
secretele de bază ale succesului. Ştie cum 
să intre In mintea celorlalți negociaton și 
ne învaţă despre puterea care stă în spatele 
aptitudinilor. Dr. Lisnek are un doctorat 
in comunicare verbală si este licențiat in 
drept, ambele diplome fiind obținute la 
Universitatea din Tllinois. Este certificat 
ca Master Practitioner în domeniul 
programárii neurolingvistice (NLP) 


50 DE IDEI 
CARE 


ITI SCHIMBĂ VIAȚA 


Un ghid necesar pentru fericire şi prosperitate 


Singura constantă din Univers este SCHIMBAREA. Totul se află în continuă mișcare, nimic nu stă pe loc 
nimic nu rămâne la fel. Fiecare moment al vieţii este diferit de cel care tocmai a trecut, fiecare zi este 
unică, fiecare vârstă se deosebeşte de celelalte... Si noi, ca ființe umane, suntem supuși acestei legi 
universale. Nu există stagnare decât în aparență. Ce se întâmplă de fapt este că ori evoluám, ori 
involuăm. Alegerea ne aparţine în totalitate. Ce semánám în prezent culegem întotdeauna in viitor. Ce 
facem astăzi creează ziua de mâine. În bine sau în rău - depinde doar de noi! 


Cartea „50 de idei care îţi schimbă viaţa”, scrisă de Dr. Robert Anthony, unul dintre cei mai importanți 
traineri în dezvoltare personală si coach pe probleme de business, a fost special concepută ca un 
instrument practic. Prin urmare, rezultatele sunt sigure! 


Conţine 50 de principii unice pentru a obține succesul. Aceste principii au schimbat deja viaja multor 
oameni care au avut voința să le pună în practică. Fiecare capitol reprezintă o cheie esentalá a 
transformării personale. Fiecare poate produce îmbunătăţiri nebănuite. Dacă citești această carte 
singura condiţie a miracolelor ce pot avea loc în viața ta este să îţi asumi responsabilitatea asupra 
evoluției tale. Amintegte-fi mereu: totul se schimbă, nimic nu rămâne la fel. Este doar alegerea ta dacă urci 
sau cobori! 


„Ce ali zice dacă cineva v-ar spune că în pivniţa casei voastre se află un cufăr plin cu bani de aur? S-ar 
putea să fiți surprinşi şi să spuneţi multe lucruri, dar în niciun caz nu veți ignora o asemenea informațe 
Cu siguranță, veţi cobori în pivniţă, veţi lua cufárul cu bani de aur și le veţi găsi o întrebuințare; v-aţi gândit 
vreodată că cei mai mulli oameni îşi trăiesc viața având în adâncul minţi un cufăr plin cu bani de aur pe 
care nu se obosesc să-i folosească... ? Noi avem tendința să trăim ca săracii, să stăm dinaintea une: 
mese goale dintr-o cameră fără foc, fără să ştim că avem în pivniţă o cutie cu aur." 


Dr. Robert Anthony, „50 de idei care îţi schimbă viaţa 


Dr. Robert Anthony 

Doctorand în psihologie comportamentală, practicant NLP. maestru in hipnoză şi 
trainer in strategii de business, Dr. Robert Anthony reprezintă asul din mânecă al color 
Nan 


mal de succes oameni ai planetei. Este autorul a 15 cárti renumite pe p 
international, printre care şi bestsellerul „Dincolo de gândirea pozitivă 
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